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alten Sie nun einen

Moment inne und

iberlegen Sie: War-

um ist die mensch-
liche Lebensgemeinschaft Ehe
von Gott gewollt?

Tiere pflanzen sich fort, aber sie
heiraten nicht! Sie haben einen an-
geborenen Instinkt und bediirfen
geringer oder gar keiner Unterwei-
sung. Sobald ein Kalb zur Welt
gekommen ist, wird es anfangen,
sich unsicher zu erheben, wihrend
die Kuh nur wartend daneben
steht. Sie braucht ihrem Kalb nicht
beizubringen, wie es sich zu bewe-
gen, zu fressen oder irgend etwas
anderes zu tun hat. Wenn auch
noch etwas schwankend und unsi-
cher in den ersten Minuten, so ist
das Kalb doch bald auf den Beinen
und bewegt sich davon.

Aber bei den Menschen ist all das
anders. Das Neugeborene steht nicht
auf und holt sich nicht sogleich seine
Nahrung. Das kleine Baby ist hilflos.
Es hat einen Verstand — aber bei
seiner Geburt noch keine Kenntnisse;
diese miissen ihm vermittelt werden!
Dazu bedarf es seiner Eltern! Das
Baby entwickelt sich bei weitem lang-
samer als andere Lebewesen, doch sein
Potential ist auch unendlich viel
grofer! Und um dieser héheren Be-
stimmung gerecht zu werden, sind el-
terliche Fiihrung und Familienleben
notwendig!

Gott schuf das Vieh ,,nach seiner
Art*. Er machte ,alle gefiederten
Vogel, einen jeden nach seiner Art*.
Den Menschen aber schuf er nach der
Gott-Art!

Warum die Familie?

So unglaublich es auch fiir jene, die
die Offenbarung der géttlichen Wahr-
heit nicht verstehen, klingen mag —
und nur eine verschwindend kleine
Minderheit begreift sie — Gott ist
eine Familie!

Lassen Sie mich diese erstaunlichste
Erkenntnis aller Zeiten verdeutlichen!

Kehren Sie zunichst einmal zu den
ersten Worten der uns von Gott offen-
barten Erkenntnisse zuriick: ,,Am An-
fang schuf Gott Himmel und Erde.*

Gott liel Mose diese Worte auf
Hebriisch und nicht wie oben auf
Deutsch niederschreiben. Der hier mit
,Gott™  wiedergegebene hebriische




Ausdruck lautet Elohim, ein Wort,
das fiir einen Mehrzahlbegriff steht,
jedoch wie die Worter Familie,
Gruppe, Mannschaft in der Einzahl
gebraucht wird: eine Familie, die je-
doch aus mehr als einer Person be-
steht; eine Gruppe, die, setzte sie sich
nicht aus mehreren Mitgliedern zu-
sammen, keine mehr wire; eine Sport-
mannschaft bestehend aus zwei oder
mehr Spielern neben einer Reihe von
Ersatzleuten.

Heute ist fast unbekannt, daf Gott
eigentlich eine gottliche Familie ist.
Eine Familie. Jene Familie ist EIN
Gott.

Ein schlauer Satan hat die Men-
schen dazu verleitet, sich fast jedes nur
erdenkliche andere Bild von Gott zu
machen. Die meisten sind dazu verlei-
tet worden zu glauben, Gott stehe nur
fiir DREI Wesen — wobei sie dann
Gott auf diese drei Wesen beschrin-
ken und den Heiligen Geist, welcher
von Gott und Christus ausgeht,
filschlicherweise als ein Einzelwesen
betrachten.

Andere glauben, Gott sei nur ein
Wesen.

Sehen Sie sich jedoch noch einmal
im Neuen Testament Johannes 1, 1 bis
5 u. 14 an: ,Im Anfang war das
Wort.* Das hort sich doch fast so an
wie die Stelle im 1. Buch Mose 1, 1,
nicht wahr? Dort heifjt es: ,,Am An-
fang schuf Gotr...*, wobei EIN Gott
fiir mehr als ein Wesen steht. Das im
griechischen  Original  verwendete
Wort Logos, was soviel heift wie
,,Wort*, | Wortfiihrer, ,,enthiillender
Gedanke®, wird bei Johannes 1 im
Deutschen mit ,,Wort*“ wiedergege-
ben, wobei das Wort als Wesen oder
Person aufzufassen ist.

Weiter heiflt es bei Johannes 1:
,,...und das Wort war bei Gott, und
Gott war das Wort. Dasselbe war im
Anfang bei Gott. Alle Dinge sind
durch dasselbe gemacht, und ohne das-
selbe ist nichts gemacht, was gemacht
ist“ (Vers 1 —4).

Dieser ,,Logos* war eine eigenstéin-
dige Personlichkeit, die wie Gott von
Anbeginn existierte. Und sie existierte
IMMER aus sich selbst heraus. Sie exi-
stierte mit Gott, war Gott. Beide hat-
ten schon ewig miteinander existiert.
,,Alle Dinge* (an anderer Stelle heifjt
es statt dessen ,das All“) wurden
durch dasselbe — das Wort, der gottli-
che Sprecher — erschaffen.

Schauen Sie sich jetzt aber Vers 14
an: ,,Und das Wort ward Fleisch und
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Die Ehe ist ein physischer
Bund zweier Menschen;
sie ist aber eine gottliche
Institution. Sie ist nicht
das Ergebnis einer
Entwicklung und keine
Erfindung des Menschen!

wohnte unter uns, und wir sahen seine
Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als des
eingebornen Sohnes vom Vater, voller
Gnade und Wabhrheit.“ Hier ist die
Rede von Jesus Christus. Im menschli-
chen Fleisch wurde er von Gott dem
Vater gezeugt und ist der einzige, der
vor der menschlichen Geburt auf diese
Weise gezeugt wurde.

Zum Zeitpunkt dieser Zeugung und
der menschlichen Geburt wurde ,,das
Wort* zum Sohn Gottes.

Der himmlische Vater sagte von Je-
sus: ,,Dies ist mein lieber Sohn, an
welchem ich Wohlgefallen habe*
(Matth. 17, 5). Im Gebet sprach Jesus
Gott mit ,,Vater an — Vater und
Sohn, ein familidres Verwandtschafts-
verhdltnis. Bei der Auferstehung zu
unsterblichem Geistleben wird die
Kirche sich mit dem auferstandenen
und verherrlichten Christus verm#hlen
(Eph. 5, 25 u. 28). Wir haben hier also
ein familifires Verwandtschaftsver-
hiltnis zwischen Vater, Sohn, Mann
und Frau, wobei die geborenen Kinder
Gottes fiir die Ehefrau stehen.

Durch den Menschen vermehrt Gott
sich selbst. Dem Menschen ist als
héchste Gabe die Moglichkeit gege-
ben, wahrhaftig in die heilige Gottes-
familie hineingeboren zu werden!

Begreifen Sie, was das bedeutet?
Selbstverstindlich besteht Gott aus
unsterblichem Geist. Der Mensch be-
steht aus Materie! Der herausragende,
wesentliche Punkt aber liegt im voll-
kommenen geistlichen Charakter Got-
tes! Es ist hauptsdchlich seine Allwis-
senheit zusammen mit seinem heiligen
gerechten Charakter, was Gott von je-
dem anderen lebenden Wesen unter-
scheidet. Kein Tier besitzt dieses Po-
tential, aber es ist die wahre
Bestimmung des Menschen. Natiirlich
besitzt Gott auch uneingeschrénkte
Allmacht. Aber ohne gerechten Cha-
rakter wire diese Macht zerstorend
und gefihrlich!

Was ist unter diesem rechtschaffe-

nen geistlichen Charakter zu verste-
hen?

Es ist die willentliche Fihigkeit ei-
nes eigenstindigen, unabhéngigen We-
sens zu lernen, das Wahre und Rich-
tige vom Falschen zu unterscheiden,
und zudem die Selbstdisziplin aufzu-
bringen, das Richtige zu wollen und es
auch wirklich zu tun. Und wo ist fest-
gelegt, was das Richtige ist? Im geist-
lichen Gesetz Gottes!

Dies setzt voraus, dafj jeder einzelne
Mensch ein eigenstindiges Wesen ist
mit einem eigenen Verstand — mit
der Maoglichkeit, frei iiber sein Han-
deln entscheiden zu konnen. Es erfor-
dert Verstand, um Wissen aufzuneh-
men, verniinftig zu urteilen, zu
denken, zu planen, zu erfinden,
Schliisse zu ziehen, zu wollen und zu
handeln.

Leblose Gegenstinde haben keinen
Verstand, fillen keine Entscheidungen
und haben keinen Charakter. Tiere ha-
ben Instinkt; sie verfiigen jedoch nicht
iiber das dem Menschen eigene Ich-
Bewuftsein, nehmen kein Wissen auf
und konnen demzufolge auch nicht ab-
strakt denken. Tiere schaffen keine
ethischen Grundsitze, stellen sie nicht
in Frage und entscheiden auch nicht,
ob sie sie einhalten sollen.

Menschen besitzen von Geburt an
Verstand; sie miissen unterwiesen wer-
den und lernen. Der menschliche Ver-
stand kann Wissen aufnehmen und
daraus Schliisse ziehen — kreativ
denken, Pline formulieren, Entschei-
dungen treffen, Urteile fdllen und
Selbstdisziplin iiben. Der Mensch hat
die Anlage zur Heranbildung von ge-
rechtem Charakter. Dieser bildet sich
jedoch nicht von einem Moment zum
anderen; seine Entwicklung beruht auf
Erfahrung, und Erfahrung erfordert
Zeit.

Ein Siugling kommt ohne Wissen
auf die Welt, hat jedoch die Anlagen
zum Erwerb von Kenntnissen und zur
Heranbildung von gerechtem Charak-
ter. Der Mensch hat die unvorstellbar
hohe Maglichkeit, mit Gottes eigenem
heiligen Geist ausgestattet zu werden,
um ihm so das gottliche Wesen zu
verleihen und seinen Verstand mit der
Fihigkeit zu begaben, offenbartes
geistliches Wissen zu verstehen!

S#uglinge bediirfen in ihrer Hilflo-
sigkeit der zirtlichen Umsorgung und
liebevollen Unterweisung sowie der
geduldigen Ubung und Schulung, der
herzlichen Zuneigung und Liebe von
Mutter und Vater. Sie brauchen die



Wirme, den Schutz und die Sicherheit
der Familie und des hiuslichen Le-
bens. Und sie sind von hdchster Be-
deutung — denn sie sind die potentiel-
len Erben Gottes!

Tiere haben nie in famililirer Bezie-
hung zueinander gestanden. Auch En-
gel haben nie Familienstatus genossen.
Die Familienbeziehung ist eine Bezie-
hung auf gottlicher Ebene — nicht auf
der Ebene von Engeln. Und sie ist eine
Gabe Gottes an den Menschen! Denn
der Mensch soll in die Familie Gottes
hineingeboren werden.

Warum heiraten?

Unter allen Lebensformen der
Schiopfung Gottes — ob Pflanze, Tier
oder Engel — wurde allein der
MENScCH fiir die Ehe, fiir ein Heim
und ein Familienleben geschaffen!

Der Mensch besteht — gegenwiirtig
— aus Materie. Doch in ihm, und nur
im Menschen, nimmt die Schopfung
Gottes ihren Fortgang! Durch Reue,
vollige Ergebenheit gegeniiber Gott
und Annahme Christi kénnen Men-
schen in ihrem Wesen und in ihrer
Einstellung bekehrt werden, konnen
sie Gottes heiligen Geist empfangen.
So werden sie tatsichlich als Gottes
Kinder gezeugt. Sie kénnen mit Gott
in direktem Kontakt stehen und ihn
Vater nennen! Sie sind durch eine Va-
ter-Sohn-Beziehung mit Gott verbun-
den!

Das ist keinem anderen Lebewesen
— nicht einmal Engeln — vergonnt!
Engel wurden und konnen auch nie
von Gott gezeugt und geboren werden!
Jeder Engel ist eine eigenstindige
Schopfung, und keines dieser Wesen
kann jemals zur Gottfamilie oder zum
heiligen Reich Gottes gehoren!

Beachten Sie, was Gott sagt: ,,Denn
zu welchem Engel hat Gott jemals ge-
sagt: ,Du bist mein Sohn, heute habe
ich dich gezeugt‘? und abermals: ,Ich
werde sein Vater sein, und er wird
mein Sohn sein‘?*“ (Hebr. 1, 5).

Weder Tier noch Engel, noch
irgendein anderes Wesen mit Aus-
nahme des Menschen kann durch ei-
nen geistlichen Fortpflanzungsprozef
im wortlichen Sinne gezeugt und dann
wahrhaftig in die heilige Gottesfamilie
hineingeboren werden!

Menschen sind — sofern sie durch
Jesus Christus bekehrt wurden — Er-
ben der Gottesfamilie. Sie werden in

die gottliche Familie eingehen und
sind schon jetzt gezeugte Kinder Got-
tes. Deshalb hat Gott die Familienbe-
ziechung dem Menschen vorbehalten.

Familienbeziehungen setzen Ehe-
schliefungen voraus!

Sie bedingen gleichsam die Bezie-
hung zwischen Mann und Frau! Diese
wiederum setzt die Heirat und Treue
im Bund der Ehe voraus! Die Kirche
Gottes ist nichts anderes als die Ge-
samtheit der gezeugten Kinder Gottes.
Und sie ist in ihrer Gesamtheit die
versprochene Braut Christi, die Chri-
stus bei der Auferstehung und seiner
Wiederkunft zugefiihrt wird!

Begreifen Sie nun? Die Beziehung
zwischen Mann und Frau und die Fa-
milienbande sind Beziehungen auf der
Ebene Gottes!

Da das eigentliche Ziel der Existenz
von Menschen auf dieser Erde darin
besteht, gezeugt zu werden und dann
in die Gottesfamilie — das Reich Got-
tes — hineingeboren zu werden, hat
der Ewiglebende diese Beziehung auf
Gott-Ebene fiir die Menschen, und
nur fiir sie allein, geschaffen! Welch
ein herrliches Vorrecht ist es, Mensch
zu sein — dem die Ehebeziehung jetzt
gegeben wird, der Christus heiraten
und Teil der Gottfamilie werden kann.

Die versprochene Braut

Es gibt eine weitere Begriindung fiir
die Institution der Ehe in der mensch-
lichen Familie. Sie soll uns als Lehre
dienen, uns stindig an unsere heilige
Beziehung zu Jesus Christus erinnern!

Die entscheidende Lehre lautet: ,,Die
Frauen seien untertan ihren Minnern
als dem Herrn. Denn der Mann ist des
Weibes Haupt, gleichwie auch Christus
das Haupt ist der Gemeinde, die er als
seinen Leib erldst hat. Aber wie nun die
Gemeinde ist Christus untertan, so
seien es auch die Frauen ihren Méannern
in allen Dingen. Thr Minner, liebet eure
Frauen, gleichwie auch Christus geliebt
hat die Gemeinde und hat sich selbst fiir
sie gegeben, auf daf er sie heiligte, und
hat sie gereinigt durch das Wasserbad
im Wort [sofern es gehalten wird, be-
freit das Wort von Irrtiimern], auf daf
er sie sich selbst darstellte als eine Ge-
meinde, die herrlich sei [verkldrt —
gottlich], die nicht habe einen Flecken
oder Runzel oder etwas dergleichen,
sondern daf} sie heilig sei und un-
striflich. So sollen auch die Minner ihre

Frauen lieben wie ihren eigenen
Leib. .. Denn wir sind Glieder seines
Leibes. ,Um deswillen wird ein Mensch
verlassen Vater und Mutter und seinem
Weibe anhangen, und werden die zwei
ein Fleisch sein‘. Dieses Geheimnis ist
grof); ich rede aber von Christus und der
Gemeinde* (Eph. 5, 22 - 32).

Beachten Sie: Deshalb — wegen der
bevorstehenden EheschlieBung (im
geistlichen Sinne) zwischen Christus
und der Kirche, mit der Kirche, die
ihm gegenwirtig noch als Braut ver-
sprochen ist und mit ihm die Ehe ein-
gehen will — deshalb ist die Ehe eine
Institution, die Gott fiir die Menschen
bestimmt hat! Nicht aber fiir Tiere!
Nicht fiir Engel!

Beachten Sie nun Offenbarung 19,
7, wo von der glorreichen Wiederkunft
Christi die Rede ist: ,, . . . die Hochzeit
des Lammes [Christi] ist gekommen,
und seine Braut hat sich bereitet!*
Nur jene, die sich bereitet haben und
gerechten Charakter besitzen, werden
ihm dann als Braut zugefiihrt werden!

Warum Heim und Familie?

So gibt es also neben der Familienbe-
ziehung auch die gottliche Ehebezie-
hung.

Verstehen wir also: Die Beziehung
zwischen Mann und Frau und die Fami-
lienbeziehung sind Beziehungen auf
Gott-Ebene. Menschen haben Ent-
scheidungsfreiheit iiber ihr eigenes
Handeln. Nie zwingt Gott jemandem
echte Bekehrung auf — d.h. sein
tatsdchlich gezeugter Sohn zu werden.
Doch die Absicht, die Gott hier auf Er-
den verfolgt, heiit: seine Familie zu er-
weitern, sich selbst zu vermehren —
durch Christus ,,viel Kinder. .. zur
Herrlichkeit* (Hebr. 2, 10) in das
Reich Gottes hineinzufiihren.

Da das eigentliche Ziel der mensch-
lichen Existenz auf dieser Erde darin
besteht, gezeugt und dann in die Got-
tesfamilie hineingeboren zu werden,
hat der Ewiglebende jetzt diesen Fa-
milienstatus auf Gott-Ebene fiir die
Menschen geschaffen — und aus-
schliefilich fiir sie!

Was fiir ein wunderbares Vorrecht,
in den Genuf} der Ehe- und Familien-
beziehung zu kommen, auf daf} wir
bereit sind fiir die geistliche Eheli-
chung Christi und den géttlichen Fa-
milienstatus, fiir die Ewigkeit im
Reich Gottes! O




Liebe,

und Sex!

Die richtige Reihenfolge ist von groB3er Bedeutung.

iese drei iiberaus
wichtigen Lebensele-
mente werden oft
schrecklich durchein-
andergebracht.

Manche Paare verlieben sich,
heiraten aber nie. Andere heiraten,
lieben sich jedoch nicht. Millionen
versuchen es mit Sex, ohne daf
Liebe dabei ist. Wieder andere lie-
ben sich und sind verheiratet, aber
ihnen entgeht die Bedeutung einer
gesunden, geregelten Sexualbezie-
hung.

Nur wenige scheinen die drei Ele-
mente — Liebe, Ehe und Sex — in die
richtige Ordnung zu bringen.

Liebe baut eine Beziehung auf

Sie kennen sicher den seltsamen, auf-
regenden Kitzel, der gar kein Ende
nehmen will. Man glaubt, Stern-
schnuppen zu sehen, und hat das
Gefiihl, man Schwebe auf Wolken.
Und man hitte die ganze Nacht
durchtanzen koénnen . . .

Erst spiter geht einem dann auf,
daf} das iiberhaupt keine Liebe war.
Die FEltern versuchten einem klarzu-
machen, dal} es nur eine Schwirmerei
war, bloje Verliebtheit.

Vielleicht haben Sie diese Art von
,,.Liebe‘ sogar drei-, viermal oder noch
ofter erfahren und jedes Mal geglaubt,
das neue Gefiihlserlebnis sei nun wirk-
lich die wahre, ewige Liebe.

Leider machen Tausende schreck-
liche Fehler, weil sie nicht wissen, wie
man mit pubertiren Gefiihlen umgeht.
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Das Ergebnis sind oft voreheliche In-
timbeziehungen, die ihrerseits haufig
voreheliche Schwangerschaften zur
Folge haben — und Millionen uneheli-
cher Kinder pro Jahr.

Andere, die ihre ,,Liebes“gefiihle
falsch verstehen, stiirzen sich in
Friihehen. Viele, die unter solchen Be-
dingungen heiraten und nicht wieder
geschieden werden, sind nicht wirklich
gliicklich. Um der Kinder willen, aus
religiosen oder finanziellen Griinden
halten sie an der Ehe fest. Wahre
Liebe jedoch kennen sie nicht — trost-
los!

Ebenso herrscht viel Verwirrung
dariiber, wo und wann die sexuelle
Beziehung ihren rechten Platz hat.
Unsere ,,befreite’ Gesellschaft moti-
viert uns, Sex auf jede beliebige Art zu
praktizieren — egal wann, wie und
warum. Bei ,,gegenseitigem Einver-
stdndnis* ist alles erlaubt.

Die von Gott gegebene Formel fiir
Gliick und Erfolg in der Ehe wird
dabei vollig ignoriert. Diese Formel
finden Sie in der Uberschrift dieses
Artikels: Lieben Sie, heiraten Sie und
fiihren Sie ein gesundes Sexualleben.
Sie kdnnen keine Ehe ohne Liebe auf-
bauen. Und Sex sollte niemals auljer-
halb der Ehe vorkommen.

Was ist nun Liebe?

Wenn Sie sich nur ein Wort aussuchen
diirften, um Gott zu beschreiben,
,,LIEBE* wire das beste. Der Apostel
Johannes hat es ganz einfach aus-
gedriickt: ,,...Gott ist Liebe* (I.
Joh. 4, 8).
Gottes

Wesen und Gottes Tun

offnet uns das Verstindnis fiir das
tiefe, bedeutsame Gefiihl, das man
,,Liebe‘ nennt.

Am deutlichsten hat sich Gottes
Liebe geoffenbart in seinem allergrof3-
ten Geschenk fiir die Menschheit:
,,Denn also hat Gott die Welt geliebt,
dafj er seinen eingebornen Sohn gab,
auf daB alle, die an ihn glauben, nicht
verloren werden, sondern das ewige
Leben haben® (Joh. 3, 16).

Liebe ist ndmlich nicht ein ei-
gensiichtiges, prickelndes Gefiihlser-
lebnis, wie es etwa ein flammender
Sonnenuntergang an einem orangefar-
benen Abendhimmel vermittelt. Sie ist
nicht das Gefiihl des Begehrens und
der Leidenschaft, das so oft mit
,,Liebe* verwechselt wird.

Wirkliche Liebe ist die Fihigkeit,
seine eigensiichtigen Interessen und
Gefiihle zuriickzustellen und sich ganz
darauf zu konzentrieren, einer anderen
Person zu GEBEN.

Konnen Sie sich ein junges Pirchen
vorstellen, das auf dem Autoriicksitz
knutscht und sich zufliistert: ,,Ach,
wie es mich nach dir geliistet!*?

Nein, sie werden sagen: ,,Ach, wie
ich dich liebe, ich liebe dich und werde
dich ewig lieben.” In Wirklichkeit
meinen sie aber: ,,Es geliistet mich
nach dir.* Hochstwahrscheinlich wird
die Affire nur kurze Zeit dauern, und
die beiden fliistern spiter jemand an-
derem genau dieselben Worte ins Ohr.

Liebe — wahre Liebe — ist ohne
einen bestimmten Reifegrad gar nicht
moglich. Reife Liebe, die ein Paar auf
eine lebenslange Ehe und gegenseitige
Bindung vorbereitet, entwickelt sich
langsam und wichst stdndig. Wahre
Liebe steht niemals still.

Natiirlich muf§ Liebe irgendwo ei-
nen Anfang nehmen. Romantische
Liebe kann durchaus damit beginnen,
daB man sich von einer Person des
anderen Geschlechts angezogen fiihlt.

Die griechische Sprache
verdeutlicht es

Das Deutsche kennt nur ein Wort fiir
die Liebe — und das ist es auch schon:
Liebe. Deshalb erfassen nur wenige
die volle Bedeutung dieses Gefiihls. Im
Griechischen hingegen, der Sprache
des Neuen Testaments, gibt es drei
verschiedene Worter, die im Deut-
schen alle mit dem wort ,,Liebe* iiber-
setzt wurden. Wenn man sich ihre un-
terschiedliche Bedeutung klarmacht,
versteht man besser, um welche Art
von Liebe man sich in der Ehe bemii-



hen sollte. Da ist zunichst das
Wort Eros — uns allen in
seiner Ableitung ,.erotisch*
wohlvertraut. Es steht fiir die
Liebe, mit der wir uns bisher
in diesem Artikel befaft ha-
ben.

Selbstverstiandlich ist Eros
eine sehr wichtige Form der
Liebe. H. Norman Wright de-
finiert in seinem Buch Pillars
of Marriage (Die Siulen der
Ehe) Eros als die Art Liebe,
die sich sinnlich duBert. Es ist
das Begehren, die roman-
tische, sexuelle Liebe. Eros
griindet in der biologischen
Struktur des Menschen, mit
der er bei der Schopfung aus-
gestattet wurde.

Eros an sich ist nichts Fal-
sches. Aber es ist eine Form
der Liebe, die niemals allein
wirken sollte. Leider ist es die
einzige ,,Liebe, die viele je-
mals kennenlernen. Doch ist die ro-
mantische, sinnliche Liebe nur ein Teil
der von Gott gegebenen Beschaffen-
heit umfassender Liebe.

Die zweite Art Liebe wird im grie-
chischen Wort Philia deutlich. Philia
steht fiir Freundschaft, Kamerad-
schaft, Interessengemeinschaft, ge-
meinsam verbrachte Zeit. Zu ihrem
Wesen gehort das Verlangen nach Zu-
sammenarbeit.

Nach H. N. Wright besteht der Un-
terschied zwischen Eros und Philia
darin, daB} Eros eine Beziehung von
Angesicht zu Angesicht, Philia dage-
gen eine Schulter-an-Schulter-Bezie-
hung ist. Auf die Ehe angewandt, be-
schreibt Philia ein Paar, das zusam-
menarbeitet — allgemein aber auch
Eltern und Kinder oder Geschwister,
die etwas gemeinsam tun.

Ein Freund ist jemand, dessen Ge-
meinschaft man bevorzugt, jemand,
mit dem man gern zusammen ist. In
jeder guten Ehe gibt es die Liebesform
der Philia — Mann und Frau mdchten
zusammensein.

Aber diese beiden Worter sagen
noch nicht alles iiber die Liebe.

Die hochste Form der Liebe

Das Griechische hat noch ein weiteres
Wort, das die tiefe, geistliche Bedeu-
tung der Liebe anspricht. Es heif3t
Agape. Eros erzeugt romantische
Liebe — macht den Partner zum Lieb-
haber. Philia macht den Partner zum
Freund. Aber Agape geht weit dar-

iiber hinaus. Agape ist eine Liebe des
totalen Engagements. Agape bedeutet
»Selbstlosigkeit®; sie ist eine Liebe,
die riickhaltlos gibz.

Es ist die Liebe, die Gott uns erwies,
als er seinen eingebornen Sohn hingab.
Er kannte kein Eigeninteresse. Er gab
uns das einzige Geschenk, das die
Siindenvergebung und die Rettung der
Menschheit moglich machte.

Im mitmenschlichen Bereich ist die
Agape-Liebe Riicksichtnahme, Sorge
um das Wohl des anderen, Einfiih-
lungsvermdgen in die Bediirfnisse an-
derer.

Aber Agape ist keine naturgegebene
Liebesform; wir werden nicht mit ihr
geboren. Es ist nicht die Liebe, wie wir
sie als Heranwachsende erfahren. Eros
ist im wesentlichen durch die
Schopfung im Menschen angelegt.
Philia entwickelt sich sehr natiirlich
— wir alle m6chten Freunde haben.
Agape dagegen ist das Ergebnis eines
Reifeprozesses.

Und diese hochste uns erreichbare
Form der Liebe ist ein Geschenk, das
Gott uns geben kann. Durch ein iiber-
natiirliches Wunder kann Gottes lie-
bendes, gebendes Wesen uns Men-
schen gegeben werden. Paulus hat
geschrieben: ,, . . . denn die Liebe Got-
tes ist ausgegossen in unser Herz
durch den heiligen Geist, welcher uns
gegeben ist“ (Rom. 5, 5). Das ist die
Agape-Liebe.

Man hat noch nicht wirklich geliebt,
solange man nicht diese selbstlose

Liebe zu geben gelernt hat.
Sie zeigt sich, wenn man sein
ganzes Tun und Handeln auf
den anderen ausrichtet. Jesus
sagt: ,,Niemand hat gréBere
Liebe denn die, da} er sein
Leben 148t fiir seine Freunde*
(Joh. 15, 13).

Von der Agape in der Ehe
sagt Paulus in Epheser 5, 28 —
29 auflerdem: ,,So sollen auch
die Minner ihre Frauen lie-
ben [Paulus verwendet hier
das Wort Agape] wie ihren
eigenen Leib. Wer seine Frau
liebt, der liebt sich selbst.
Denn niemand hat jemals sein
eigen Fleisch gehalt; sondern
er ndhrt es und pflegt es,
gleichwie auch Christus die
Gemeinde [er ,,hat sich selbst

fiir sie gegeben* Vers
23]
Sich selbst zu lieben ist

natiirlich. Nicht so natiirlich
ist es, jemand anders ebensosehr zu
lieben. Deshalb sagt Gott, wir sollten
in der Liebe zu unserem Ehepartner in
solcher Weise wachsen, dafj sie das
gleiche Ausmal erreicht, wie die Liebe
zu uns selbst.

Zu viele Ehen griinden nur auf einer
Art von Liebe — der erotischen. Aber
diese Liebe hilt Belastungen gewdhn-
lich nicht stand. Leider ist in vielen
Ehen nicht einmal die Philia-Liebe
vorhanden — die Ehegatten sind nicht
einmal gute Freunde.

Liebe fiihrt zur Ehe

In den Teenager-Jahren sollte man
viele Freunde beiderlei Geschlechts
haben. Im passenden Alter kann man
dann auch zu zweit miteinander ausge-
hen — aber das sollte sich nicht auf
eine bestimmte Person beschrinken.

Dadurch sammelt man die notwen-
dige Erfahrung mit Angehérigen des
anderen Geschlechts und kann um so
besser die Wesensart des Menschen
einschitzen, mit dem man gemeinsam
leben mochte.

Wenn keine auf wachsender Liebe
aufbauende Beziehung vorhanden ist,
sollte man an Heirat nicht einmal den-
ken. Heiraten Sie weder aus Bequem-
lichkeit, aus sinnlichem Begehren, aus
Sicherheitsstreben oder finanziellen
Griinden noch aus irgendeinem ande-
ren einzelnen Grund. Heiraten Sie,
weil Sie den Menschen liebgewonnen
haben, mit dem Sie Ihr Leben teilen
mdchten.



Und lassen Sie sich niemals ein auf
ein Zusammenleben auflerhalb der ge-
heiligten Ehebande.

Von Anfang an hat der allmichtige
Gott die Eheschliefung als eine heilige
Zeremonie eingesetzt. Sie ist der An-
fang eines gemeinsamen Lebens — der
Beginn einer neuen Familie.

Als Gott Adam und Eva schuf, sagte
er: ,,Darum wird ein Mann seinen Va-
ter und seine Mutter verlassen und
seinem Weibe anhangen, und sie wer-
den sein ein Fleisch* (1. Mose 2, 24).
In der ersten ,,Hochzeitszeremonie*
gab Gott Adam Eva zur Frau.

Die Ehe sollte der schonste Teil des
Lebens sein und die Hochzeit einer
der freudenreichsten Tage, an die man
sich erinnert. Als Prediger sage ich zur
Einleitung einer Hochzeitszeremonie
gewohnlich: ,,Es gibt keinen frohliche-
ren Anlaf als die feierliche Handlung,
die vor uns liegt. Die Ehe ist eine
natiirliche Gemeinschaft, aber auch
eine gottliche Einrichtung, von Gott
dem Schopfer eingesetzt . . .

Eine schone Braut in Weil}, ein
stattlicher Brdutigam im Smoking
oder dunklen Anzug und eine Feier im
Familien- und Freundeskreis — das
sollte ein frohliches Ereignis sein, an
das man sich gern zuriickerinnert.

Wie bedauerlich ist es doch, daf} zu
viele Ehen nicht auf wahrer Liebe
griinden und deshalb nicht lange hal-
ten. Freude verwandelt sich schnell in
Traurigkeit, Gliick in eine Tragddie.

Wenn doch jeder nur auf die rich-
tige Reihenfolge der Dinge achten
wiirde! Zuerst sollte man lernen zu
liecben — echt und wahrhaft zu lieben;
dann, bevor man beginnt, sexuelle Er-
fahrungen zu sammeln, sollte man eine
wunderschéne Hochzeit planen.

Sex — erst nach der Heirat

Nach Gottes Willen soll der Mensch
erst in einem ganz bestimmten Le-
bensabschnitt damit beginnen, sexuelle
Erfahrungen zu sammeln — nidmlich
nach der Hochzeitsfeier.

Die Sexualitit ist ein Teil der von
Gott geschaffenen erotischen Liebe,
des Eros. Sie gehort zu unserer natiir-
lichen Veranlagung. Wenn die Sexua-
litdt in Liebe und in den Grenzen der
Ehe ausgeiibt wird, ist sie heilig und
rein. Der Apostel Paulus hat gesagt:
,,Die Ehe soll in Ehren gehalten wer-
den bei allen und das Ehebett [Sex in

der Ehe] unbefleckt; denn die
Unziichtigen und die Ehebrecher wird
Gott richten* (Hebr. 13, 4).

Noch vor zwei Generationen unter-
lag Sex einem Tabu. Oft wurde er
falschlicherweise als ,,schmutzig® an-
gesehen. Man sprach dariiber nur sel-
ten — wenn iiberhaupt. Die wahre
Bedeutung der menschlichen Sexual-
erfahrung war den meisten unbekannt.
Oft war das Intimleben in der Ehe
unbefriedigend.

Dann kamen die beiden Weltkriege
in diesem Jahrhundert. Die Welt
stiirzte sich in sexuelle Experimente
und Promiskuitit.

In den 50er Jahren fiihrte Dr. Kin-
sey seine inzwischen beriihmten Un-
tersuchungen zur menschlichen Se-
xualitdt durch. Sexuelle Aufkldrung
fand immer weitere Verbreitung. In-
zwischen gibt es zu diesem Thema
buchstidblich Hunderte von Biichern
und Broschiiren.

Gleichzeitig verfiel die Moral, die
Kirchen verloren an Einfluf}. Der all-
gemeine Trend hie} Freiziigigkeit.
Das Ergebnis ist eine moderne Gesell-
schaft, in der der unverbindliche Pro-
bier-Sex grassiert.

Jungfriulichkeit ist ein fast aus dem
Gebrauch gekommenes Wort. Grup-
pendruck und ein unbeherrschtes Ge-
fiihlsleben haben zu einer weiten Ver-
breitung vorehelichen sexuellen
Ausprobierens gefiihrt.

Das moderne Argument lautet:
,,Wer voreheliche Intimerfahrungen
hat, ist in der Ehe ein besserer Sexual-
partner.“ Wie falsch und bedauerlich
dieses Argument doch ist!

Der allmichtige Gott, der uns als
Mann und Frau schuf, hat die Aus-
iibung von Sex nur in den Grenzen der
Ehe vorgesehen. Jede andere sexuelle
Betitigung ist Siinde! Vorehelicher
Sex ist Unzucht, auBlerehelicher Sex
Ehebruch. Beides sind gravierende
Verstofle gegen Gottes heiliges Gesetz!

Aber Sex in der Ehe — in Liebe
vollzogen — ist sauber, heilig und
rein.

Der am deutlichsten ins Auge sprin-
gende Grund fiir die Sexualitit ist die
Fortpflanzung des  Menschenge-
schlechts. Nach Gottes Willen soll das
wunderbare menschliche Fortpflan-

zungssystem innerhalb der Grenzen
von Liebe und Ehe seine Aufgabe
erfiillen. Eheleute zeugen, durch den

Sexualkontakt, Reproduktionen ihrer
selbst — neues Leben.

Eine der wirklich groBen Erfahrun-
gen des Lebens ist die Geburt eines
Kindes. Aber auch dies wurde von
Gott der ehelichen Gemeinschaft vor-
behalten und sollte niemals aufjerhalb
der Ehe stattfinden.

Aber es gibt noch eine hohere, weit-
reichendere Zweckbestimmung der
menschlichen Sexualitdt. Sie kann die
drei griechischen Begriffe fiir Liebe —
Eros, Philia and Agape — allesamt in
sich vereinen. Bei der Aufrechterhal-
tung und Festigung der Liebe zwi-
schen den Ehegatten hat Gott der
Sexualitdt eine Schliisselfunktion zu-
gewiesen.

Das moderne Argument, voreheli-
cher Sex auf Probe konne das eheliche
Liebesleben verbessern, ist eine der
grofiten Liigen, die Satan der Teufel
jemals verbreitet hat. Solch unverbind-
licher Probier-Sex vor der Ehe oder in
auBerehelichen Affiren kann nur die
Reinheit dessen, was Gott gegeben
hat, zerstdren.

Die Flitterwochen sind nicht als eine
Zeit gedacht, in der erfahrene Sex-
Profis ihr Ko6nnen demonstrieren.
Vielmehr sollten sie die zarte, schone,
scheue, aufregend-wunderbare Zeit
sein, in der zwei Menschen, die sich zu
lieben begonnen haben, ihr neues, ge-
meinsames Leben anfangen — und sie
sollten der erste Ausdruck ihrer
Freude an der sexuellen Intimitét sein.

Sexuelle Erfahrungen sollten ge-
meinsam gesammelt werden — nach
der Hochzeit. Warum sollte man
schon alles im voraus lernen wollen —
womdoglich mit einem ganzen Heer an-
derer Leute? Warum sich der
Moglichkeit sexueller Vergleiche und
lebhafter Erinnerungen an allerlei
unangenehme Erfahrungen aussetzen?

Die Flitterwochen sollten fiir ein
vollig unerfahrenes Paar der Anfang
eines neuen Lebensabschnitts sein —
der Beginn der gemeinsamen Erfah-
rungen mit der Sexualitdt. Sich gegen-
seitig in den Armen haltend, wachsen
sie dann fiir ihr weiteres Leben in
jeder Art Liebe — Eros, Philia,
Agape: vor allem aber hierin!

Mit dem richtigen Menschen zur
rechten Zeit Liebe, Ehe und Sex in die
richtige Reihenfolge zu bringen — das
ist eine der groften Leistungen, die
man im Leben vollbringen kann. O




iermit erkldre

ich euch zu

Mann und
,’ Frau.* Schone

Worte, Musik
in den Ohren von Frischver-
mihlten, die ein neues Leben be-
ginnen, eine Familie griinden
wollen. Es ist ihr groer Moment
— einer der wichtigsten Augen-
blicke ihres Lebens. Der Ehe-
bund ist geschlossen.

Wie gelangen Menschen an die-
sen Punkt? Wie bereiten sie sich
darauf vor? Was mulj man wissen,
wenn man selbst oder wenn ein
naher Verwandter in die Ehe geht?

Vorbereitet sein

Als Heranwachsender erlebt man
mehr oder weniger abrupte
,,Liebesanfille.

Man fidngt an, das andere Ge-
schlecht zu beachten. Und je mehr
man es beachtet, desto stirkeren Wert
legt man auf die eigene Gepflegtheit,
die eigene dulfere Erscheinung — wie
man aussieht, wie man spricht, wie
man auf andere wirkt.

Infantile Liebe, Vernarrtheit, Ver-
blendung — das kommt hiufig vor.
Manchmal weif} der ,,Geliebte* gar
nicht, dafj er ,,geliebt* wird. Hin und
wieder glauben wir die ,,wahre Liebe*
gefunden zu haben. Wenn sie zer-
bricht, kommt das bdse Erwachen.
Aber unser romantisches Ich erholt
sich rasch wieder und ist bereit zu
einem neuen Anlauf.

Die meisten Menschen durchlaufen,
wie es scheint, beim Heranwachsen
solche Phasen. Doch die Ehe, der
zweitwichtigste Schritt im Leben eines
Menschen (der wichtigste ist, sein Le-
ben Gott zu weihen), ist nichts fiir

Unreife. Sie setzt Reife voraus:
korperliche, geistige, seelische, fi-
nanzielle und auch geistliche
,,Ehebereitschaft*.

Manche betrachten die
korperliche Reife als

einzigen Gradmes-

ser. Hat der Mensch

ein bestimmtes Alter
erreicht, so sagen sie,

dann ist er heiratsfihig.
Oder sie machen die dullere
Anziehungskraft zum be-
stimmenden Faktor. Nun muf}
duffere Anziehung ja auch vor-

Bevor Sie Ihr
a~-Wort geben

Fiir den, der demniichst heiratet oder einmal heiraten
mochte: wichtige Ratschlige, die er beachten sollte.

handen sein: Aber wie steht es etwa
mit der Bildung des Heiratskandida-
ten? Ist sein Denken reif? Die korper-
liche Anziehung gibt es im Tierreich
auch. Die menschliche Ehe jedoch
setzt neben physischer auch geistig-
seelische Reife voraus.
Gefiihlsmenschen sind wunderbar
— sie fiithlen tief und bringen sich
wirksam zum Ausdruck. Aber haben
sie ihr Gefiihlsleben auch — zumin-
dest in gewissem Malj — in der Hand?
Es gibt auch welche, die dem Faktor
,,Geld* zuviel Gewicht beimessen. Sie
scheinen zu glauben, sie miiiten Mil-
liondre heiraten. Das ist unrealistisch
und wiirde iiberdies ohne die anderen
Voraussetzungen gar nicht gehen.
Andererseits bedarf die Familie
natiirlich ausreichender Finanzierung.
Wieviel verdienen Sie? Haben Sie ei-
nen festen Beruf? Ist es ein richtiger
Beruf oder eher ein Job? Spriiche
24, 27 rét uns, erst die notige
Grundlage zu schaffen
und dann die Familie
zu griinden. Erst
wenn  finan-
ziell  die

notwendige Basis da ist, sollte man ans
Heiraten denken.

Der wichtigste Faktor ist die geist-
lich-ideelle Reife. Sie legt — bei
Mann wie Frau — erst das Fundament
fiir den Erfolg der Ehe.

Die voreheliche Zeit

Das ,,Dating®, das Kontaktfinden und
Kontakthalten zum anderen Ge-
schlecht, ist eine Kunst, die heute
iiberall verlorenzugehen droht. Viele
sind nur daran interessiert, was sie da-
bei vom anderen ,,nehmen‘* konnen.
Was sie ihm ,,geben* kénnen und sol-
len, das bedenken sie nicht.

Das erste Kennenlernen ist eine
Entdeckerzeit. Wir haben gewisse
Vorstellungen davon, was wir beim
Partner wiinschen, und dieses Bild
klart sich bei niherer Bekanntschaft.
Moglichst viele Kontakte am Anfang,
das hilft das Feld eingrenzen.

Mit je mehr Men-
schen man in
Kontakt




kommt, ehe man sich auf ,,den einen‘
konzentriert, desto besser. Man wird
gute und weniger gute Eigenschaften
bei ihnen finden. Ein realistischeres
Bild von der ,,Traumfrau* oder dem
,,Jraummann*, den man sucht, wird
sich herauskristallisieren.

Man sollte das ,,Dating* nicht allein
als Ehepartnersuche ansehen. Beeilen
Sie sich nicht allzu sehr, ,,zur Sache*
zu kommen — mit Gottes Hilfe wer-
den Sie schon zur rechten Zeit den
(die) Richtige(n) finden. Und denken
Sie an das Prinzip des Gebens:
Freundschaft fiir den ,,Dating*-Part-
ner, Wirme, echtes Interesse, eine
gute, saubere Beziehung.

Interessenten verweisen wir auf un-
ser kostenlos erhiltliches Buch ,,Die
fehlende Dimension im Sexualwissen®.

Frihzeitig Rat suchen

Die Ehe ist eine von Gott geschaffene
Institution (1. Mose 1, 26 —27; 2, 18
u. 21 —24), und so sollten wir uns alle
Miihe geben, daf} sie ein Erfolg wird.
Ein Weg dazu ist: die richtige Partner-
wahl. Wenn wir einen bestimmten
Partner ins Auge gefaljt haben, ist es
gut, Rat einzuholen (Spr. 11, 14).

Sprechen Sie mit Menschen, die Sie
beide kennen, besonders mit beider El-
tern und Familien. Die Eltern kennen
Sie, kennen Ihre Schwichen wund
Stdarken. Thr Urteil iiber einen poten-
tiellen Partner sollte Thnen willkom-
men sein, Sie sollten diesem Urteil
Gewicht beimessen.

Seien Sie sich bewuft, daf Ihre
Freunde und Altersgenossen zumeist
Romantiker sind und in jedem, auf
den Sie ein Auge werfen, einen Hei-
ratspartner sehen. Das soll nicht hei-
Ben, daf§ enge Freunde nicht auch gute
Ratgeber sein konnten, aber achten
Sie darauf, dafj deren Urteil auch ehr-
lich und konstruktiv ist.

Bemiihen Sie sich, wenn Sie Rat
suchen, um eine grundehrliche Hal-
tung. Wie oft haben wir den allzu-
menschlichen Wunsch, da} man uns
nach dem Munde redet! Um ehelichen
Problemen vorzubeugen, ist es aber
besser, jetzt ganz offen zu sein. Legen
Sie, wenn Sie um Rat bitten, Ihre
Gefiihle ,,auf den Tisch®“. Die positi-
ven Gefiihle wie auch die Vorbehalte.
Nehmen Sie die rosarote Brille ab, und
versuchen Sie, den Menschen, mit
dem Sie Ihr weiteres Leben verbringen
wollen, objektiv zu sehen.

Der Mann (und die Ehe ist fiir
Minner, nicht fiir Knaben) sollte bei

seiner Zukiinftigen vor allem auf zwei
Dinge achten: Kompatibilitdt (paBt sie
zu mir?) und Anpassungsfidhigkeit.
Folgt sie Ihrer Fithrung? Spiiren Sie,
dafj sie Sie respektiert? Sind Sie in der
Lage, sie in jeder Hinsicht zu fiihren
(Eph. 5, 22)?

Fragen Sie sich: Liegt mir wirklich
viel an ihr? Ist sie fiir mich der liebste
Mensch auf der Welt? Thr Aussehen,
ihre Personlichkeit mufj sie bei Ihnen
zur , Nummer eins*“ machen (Vers
25). Wie steht es mit ihrer Intelligenz
und Reife? Gibt sie eine gute Mutter
ab? Will sie Kinder?

Und schlieBlich: Wie steht sie zum
Glauben? Ist sie gottesfiirchtig? Wenn
das Bestreben, Gott zu gefallen, Trieb-
feder ihres Lebens ist, dann stehen die
Chancen gut, dafj sie sich nach Gottes
Ehegesetzen richtet, die so notwendig
fiir den Erfolg sind.

Die Frau muf} sich nach Vernunft
und Verstdndigkeit des Mannes fra-
gen, den sie heiraten will. Denn wenn
er schlechte Entscheidungen trifft
oder maBlos in seinen Gewohnheiten
ist (Autofahren, Trinken, ungesundes
Leben), wird sie ihn dann achten und
ihm untertan sein konnen (Vers 24,
1; Petr. 3, 1)? Zieht er Sie zu Rate,
ehe er Entscheidungen trifft?

Wie sehr ist er Ihnen zugetan?
Zeigt er Liebe und Aufmerksamkeit,
versucht er nicht, Thre Zukunft mit
vorehelichem Sex zu verpfuschen — 1.
Korinther 6, 18? Findet er Sie attrak-
tiv, zeigt er Thnen das durch Zirtlich-
keiten und Worte? Finden Sie ihn
physisch anziehend?

Hat er einen guten Beruf? Wird er
ein guter Versorger fiir Sie sein? Oder
wird Geldmangel zu Streitigkeiten
Anlaf} geben? Auch wenn Sie viel-
leicht in der ersten Zeit nach der
Hochzeit noch berufstitig bleiben wol-
len, wenn dann Kinder kommen, ist es
wichtig, da der Mann die Familie
erndhren kann. Wird er ein guter Va-
ter sein? Mag er Kinder? Welche An-
sichten hat er iiber Kindererziehung?
Stimmen sie mit Ihren Ansichten
iiberein? ,,Konnen etwa zwei mitein-
ander wandeln, sie seien denn einig
untereinander?* (Amos 3, 3).

Die Verlobungszeit

Nach reiflicher Uberlegung entschei-
den Sie sich schlieflich: Wir passen
zueinander. Was nun? Manche verlo-
ben sich, setzen das Hochzeitsdatum
fest und teilen das ihren Familien und
dem Prediger lediglich in diirren Wor-

ten mit. Das zeigt wenig Respekt vor
den Familien und dem Prediger.

Der beste Weg ist: sich mit dem
Prediger zu besprechen. Erzdhlen Sie
ihm von Ihrem Interesse fiireinander
und daB Sie sich verloben wollen. Das
gibt ihm Gelegenheit, Ihnen zu helfen,
indem er vielleicht zu einer Wartezeit
rit oder bestimmte Schwierigkeiten
beim Namen nennt, die ihm aufgefal-
len sind. Er mochte diese Schwierig-
keiten vielleicht erst behoben sehen.

Bedenken Sie, Verlobung heilt
nicht nur, einen schonen Ring am Fin-
ger zu tragen, sondern es ist ein Hei-
ratsversprechen. Tragen Sie dem Ernst
dieses Versprechens Rechnung, ehe
Sie den Entschlufj fassen und die Ver-
lobung offiziell bekanntgeben.

Nach Besprechung mit dem Predi-
ger sollte der ndchste Schritt sein, die
Eltern der kiinftigen Braut zu besu-
chen oder zumindest anzurufen. (Ei-
nige mdgen dies zuerst tun, bevor sie
die Beratung eines Predigers aufsu-
chen.) Bitten Sie den Vater um die
Hand seiner Tochter. Durch MiBach-
tung dieser Sitte hat sich schon man-
cher Vater iibergangen und hintange-
setzt gefiihlt, was sich auf die
zukiinftigen Beziehungen nur
schiadlich auswirken kann.

Werden die Eltern beider Seiten um
Rat angegangen, so haben sie das
Gefiihl gréBerer ,,Mitwirkung* und
werden eher bereit sein, dem Paar zu
helfen. Ist die Entfernung ein Pro-
blem, sollte man sich, wenn nicht
personlich, so doch telefonisch mit ih-
nen in Verbindung setzen. Das gegen-
seitige Verhdltnis wird vertrauensvol-
ler und besser, wenn sich Eltern,
Kinder und das junge Paar vor der
Verlobung treffen und kennenlernen.
Geht das nicht, sollte es wihrend der
Verlobungszeit nachgeholt werden.

Und wenn die Eltern nun gegen den
Partner etwas haben? Nehmen Sie
sich elterliche Einwénde auf jeden Fall
zu Herzen. Hier wird IThnen eine ern-
ste und intelligente Entscheidung ab-
verlangt. Fragen Sie, was eventuell an-
ders werden miilte, damit die Eltern
ja sagen.

Die Eltern zur Zustimmung zu
zwingen, kann spdter Arger herauf-
beschworen, sowohl mit den Eltern als
auch zwischen den Eheleuten selbst
(Spr. 18, 19).

Die Verlobungszeit schwankt je
nach personlicher Ansicht. Manche
halten sie kiirzer, andere linger. Es ist
nicht ratsam, lidnger als ein Jahr zu



warten; ist man sich zu lange Zeit
nahe (und nahekommen sollte man
sich ja), kann die Versuchung
iibermichtig werden, sich auf voreheli-
chen Sex einzulassen.

Die Verlobungszeit ist die Zeit, in
der man die meisten freien Stunden
zusammen verbringen sollte. Die Zeit,
wo aus dem ,,ich* und ,,du* allm#hlich
das ,,wir” wird. Beide miissen beden-
ken, was fiir ,,uns* gut ist. Das kostet
Zeit und oft auch Kompromisse.

Faktoren wie Wohnung, Maobel, Es-
sen, Unterhaltung, Auto mufl man
miteinander beraten. Und vor allem
sollte das Paar iiber seine Lebenshoff-
nungen sprechen, die Familienpline,
das Finanzielle, den ganzen gemeinsa-
men Rahmen fiir das Leben zu zweit.

Hochwichtig natiirlich: der Hoch-
zeitstag selbst. Wann soll er sein? Wo
soll er sein? Bei der Festsetzung des
Datums unbedingt den Prediger zu
Rate ziehen, der die Trauung vorneh-
men soll. Hat man sein Einverstindnis,
sollen als néchstes die Eltern gefragt
werden, ob sie mit dem Termin einver-
standen sind, denn vielerorts ist es so,
daf} der Vater der Braut traditionell
den groBten Teil der Hochzeitskosten
tragt. Er muf} unbedingt zu Rate gezo-
gen bzw. der Termin mit ihm abge-
stimmt werden.

Der Ort der Trauung wird
hauptsédchlich von der Braut abhingen.
Wahrscheinlich wird sie wiinschen,
daf sie an ihrem Heimatort stattfindet.
Die GroBe der Réumlichkeiten wird
von der Zahl der Teilnehmenden
abhdngen und davon, ob man ein rich-
tiges Hochzeitsmahl geben oder nur
Erfrischungen reichen will. Auch diese
Pline sollten mit Eltern und Prediger
abgesprochen werden.

Sind alle Detailvorbereitungen —
wann, wo, wer — abgeschlossen, konnen
Einladungen verschickt werden.

Eheberatung

Der nidchste Schritt auf den grofjen
Tag hin ist die Eheberatung beim Pre-
diger. Wahrscheinlich wird er dafiir
mindestens zwei Sitzungen, womog-

e

lich mehr, mit Thnen anberaumen.
Er weif}, welch hohe Institution die
Ehe ist, und wird alles Erdenkliche
tun, um das Gliick der Ehe zu sichern,
die er schlieBen wird (meist wird der
beratende Prediger auch derjenige
sein, der die Trauung vornimmt).
Bei der Eheberatung wird der Predi-
ger Informationen sammeln, um Ihnen
zu helfen, die gemeinsame Zukunft zu
planen. Er wird nach den Zeichen
Ausschau halten, die erfahrungsgemil
fiir gute Ehen sprechen, und nach sol-
chen, die Probleme ahnen lassen.
Nach Sachverstdndigenansicht gibt
es bestimmte Eigenschaften, die einen
Menschen ,,besonders ehegeeignet*
machen: Anpassungsfihigkeit und Fle-
xibilitdt, FEinfiihlungsvermogen, die
Kraft, Probleme anzupacken und zu
bewiltigen, die Fahigkeit, Liebe zu ge-
ben und zu empfangen, seelische Aus-
geglichenheit, Gleichklang in der fami-
lifren Herkunft, Gleichklang zwischen
den Partnern selbst, Kommunikation.

Der groBe Tag

Schlieflich ist alles fiir das groBe
Ereignis bereit. Priifen Sie noch ein-
mal alles nach. Machen Sie eine Probe
der Zeremonie.

Ehe Sie vor den Traualtar treten,
bedenken Sie noch einmal die hohe
Verpflichtung, die Sie eingehen wol-
len. Lassen Sie sich die Worte durch
den Kopf gehen, die bei der Feier in
Gottes Kirche gesprochen werden.

Der Prediger fragt den Mann:
»Versprechen Sie, [sein Vorname],
und geloben Sie Gott in Gegenwart

Wenn Sie auf diese Fragen hin ,,ja* sagen,
haben Sie einen Bund geschlossen, 4
der fiirs Leben halten soll. '

dieser Zeugen, daf Sie [ihr voller
Name] zu Ihrer gesetzlich angetrauten
Ehefrau nehmen wollen, dafj Sie bei
ihr bleiben werden, bis der Tod Sie
scheidet, daf Sie sie lieben, sie ehren
und fiir sie sorgen werden?*

Der Prediger fragt die Frau: ,,Und
versprechen Sie, [ihr Vorname], und
geloben Sie Gott in Gegenwart dieser
Zeugen, daf} Sie [sein voller Name] zu
Ihrem gesetzlich angetrauten Ehe-
mann nehmen wollen, solange Ihr irdi-
sches Leben wihrt, und daf} Sie, wie
Gott es geboten hat, sich ihm unter-
ordnen werden als dem Herrn, daf Sie
ihm in allen Dingen untertan sein und
ihn respektieren werden?*

Wenn Sie auf diese Fragen hin ,,ja*
sagen, haben Sie einen Bund geschlos-
sen, der fiirs Leben halten soll (Matth.
19, 4-9).

Die Ehe ist von Gott bei der
Schopfung eingesetzt worden, sie ver-
sinnbildlicht Gottes Verhiltnis zu Is-
rael (Jes. 54, 5; Hesek. 16, 8). Sie
symbolisiert auch die geistliche Bezie-
hung zwischen Jesus Christus und der
Kirche (Eph. 5, 21 —33; Offenb. 19,
7-9). Seien Sie sich also dariiber im
klaren, um was es geht, wenn Sie am
Hochzeitstag ,,ja* sagen, und bemii-
hen Sie sich von ganzem Herzen, den
Verantwortlichkeiten dieser géttlichen
Institution gerecht zu werden.

Mit den Worten ,,Durch die Voll-
macht Jesu Christi erkldre ich euch
hiermit zu Mann und Frau* mége fiir
Sie das Leben als ,,Einheit* beginnen,
das eheliche Gliick, ,,bis daf} der Tod
euch scheidet“. O




enken Sie doch mal

einen Augenblick

dariiber nach: Wie

hoch bewerten Sie
die Liebe in Ihrer Ehe auf einer
Skala von eins bis zehn? Liegt
dieser Wert bei drei? Vielleicht
bei sechs? Oder erreichen Sie
die seltene Zehn?

Sie wissen, dafj Sie einen ,,IQ
(Intelligenzquotienten) haben —
aber wissen Sie auch, dal} jeder
Mann und jede Frau (sehen Sie
mir es um der Argumentation wil-
len bitte nach) auch einen ,,LQ*
(,,Liebesquotienten‘‘) hat?

Gott fordert Ehepaare auf, einander
zu lieben und ihren ,,LQ* zu steigern!
Von Gott inspiriert, hat der Apostel
Paulus gelehrt: ,,Ihr Minner, liebet
eure Frauen* (Eph. 5, 25). Paulus
lehrte auch, dafj Frauen ,,ihre Minner
lieben* sollen (Tit. 2, 4).

Gott schuf die Ehe als liebeserfiillte,
freudenreichste Beziehung. Leider lie-
ben sich jedoch viele Ménner und
Frauen nicht wirklich. Thr LQ ist
gefdhrlich niedrig. Sie erdulden ein
qualvolles, liebloses Eheleben.

Gott will aber, da Minner und
Frauen in der Ehe einander lieben. Ich
mochte Thnen fiinf Wege aufzeigen,
wie Sie lhrem Partner echte Liebe
schenken konnen.

Fiur immer in Liebe verbunden

Die erste Form der Gattenliebe wird
mit dem griechischen Wort Agape be-
zeichnet. Dies ist das Wort, das der
Apostel Paulus in 1. Korinther 13 ver-
wendet und das dort mit ,,Liebe*
iibersetzt ist.

Agape bedeutet bedingungsloses,
selbstloses Geben. In der Ehe kann
man Agape definieren als bewuljt
geiibte, entschiedene Verpflichtung,
sich ganz dem unvollkommenen Part-
ner zu geben, ohne eine Gegenleistung
zu erwarten. Sie treffen bewulit und
ohne jede Einschrinkung die Entschei-
dung, sich Threm Partner gegeniiber
zu lebenslangem, unaufhorlichem Ge-
ben zu verpflichten.

Gott ist der Fels, aus dem Agape
flieBt. Er ist die Quelle der Kraft, die
Sie bendtigen, um alle Schwierigkeiten
in Threr Ehe zu meistern. Ihre Vereini-
gung muf} mit Gott ihren Anfang neh-
men. Der Apostel Johannes schreibt:
,, . . . und unsere Gemeinschaft ist mit
dem Vater und mit seinem Sohn Jesus
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uiinf Wege,

en Partner
zu lieben

Wie hoch ist der ,,Liebesquotient* in Ihrer Ehe?

Christus® (1. Joh. 1, 3).

Die Freude, die Agape gibt, zieht in
Ihre Ehe ein, wenn Sie zuallererst Ge-
meinschaft mit Gott halten durch Bi-
belstudium, Gebet und Gehorsam
gegeniiber Gottes Geboten. Gottes
heiliger Geist gibt Thnen Zugang zur
Agape (Rom. 5, 5).

Gott plus Mann plus Frau — das
macht eine Ehe voller Agape. Es ist
die Gliicksformel, die in so vielen
Ehen fehlt.

Wenn Sie Gottes Gesetzen, die er
zur Ehe und zu anderen zwischen-
menschlichen Beziehungen erlassen
hat, getreulich folgen, wird er die
Kraft der Agape iiber Sie ausschiitten,
die Thnen hilft, Thren Partner ganz
bewullt und entschieden zu lieben.

In der heutigen Gesellschaft begeg-
net man oft dem falschen, schiadlichen
Bild, die Liebe beherrsche den Men-
schen. Dieser verkehrten Vorstellung
gemil fesselt und versklavt die Liebe
den Menschen, er ist ihr hilfloser Ge-
fangener und nicht mehr Herr seiner
Gefiihle.

Haben Sie nicht auch schon Ehe-
leute sagen horen: ,,Ich kann sie (oder
ihn) nicht mehr lieben, das Gefiihl ist
nicht mehr da*?

In Wahrheit liegt es in Threr Hand,
ob Sie lieben oder nicht lieben. Agape
ist kein Gefiihl, sondern eine bewufBte,
absichtsvolle Handlung, die Ihrer Kon-
trolle unterliegt.

Gott gebietet uns, einander zu lie-
ben, weil er weil}, da wir Herr iiber



die Liebe sind (2. Joh. 5). Geben Sie
Ihrer Entscheidung, Ihren Partner zu
lieben, Festigkeit und Dauerhaftigkeit,
indem Sie sich verpflichten, die Liebe
zu geben, die ,,niemals vergeht (I.
Kor. 13, 8 — Ziircher Ubers.).

Die bindende Verpflichtung
schenkt Ausdauer

An lThrem Hochzeitstag haben Sie in
einem Bund mit Gott versprochen, Ih-
ren Ehegatten bis zur Trennung durch
den Tod zu lieben. Beten Sie tiglich
zu Gott um die Kraft, Ihren Partner
zu lieben und die Verpflichtung dazu
stdndig vor Augen zu haben.

Weil Agape eine bewulite Entschei-
dung zum Geben ist, miissen Sie auf
Ihren Willen und Ihr Versprechen Ta-
ten folgen lassen. Liebe konnen Sie
nicht erzwingen, Sie konnen sie nur
geben. Egal, wie viel oder wie wenig
an Sie zuriickflieft — in Ihrer Ehe
wird es nie an Liebe mangeln, weil
deren Menge und Qualitit davon
abhingt, wieviel Sie geben.

In einem Notfall wiirden Sie sicher
nicht zogern, Ihr Leben zu opfern, um
Ihren Ehepartner zu retten. Sind Sie
aber auch entschlossen, tdglich Thr Le-
ben zu opfern, indem Sie Ihre eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse zuriickstel-
len und die Ihres Partners befriedigen?

Erwarten Sie keine Gegengabe

Der Apostel Paulus ermahnt die Chri-
sten: ,,Tut nichts aus Zank oder um
eitler Ehre willen, sondern in Demut
achte einer den anderen hoher als sich
selbst; und ein jeglicher sehe nicht auf
das Seine, sondern auf das, was des
andern ist* (Phil. 2, 3 —4). Bemiihen
Sie sich, den Zustand zu erreichen, in
dem die Erfiillung der Bediirfnisse Ih-
res Partners ndchst Threm Einsatz fiir
Gott zum Hauptbediirfnis Ihres Le-
bens wird. Geben Sie, und Sie haben
Agape.

Vielleicht sagen Sie jetzt: , Aber
mein Partner verdient meine Liebe
nicht. Doch Agape gibt auch dem,
der unvollkommen ist, ja sogar dem,
der es nicht verdient.

Agape — bedingungsloses, selbstlo-
ses Geben — verlangt nicht, da} der
andere sich #ndert oder perfekt ist.
Agape kennt weder Bedingungen noch
Einschriankungen.

Jesus Christus, der ideale Ehemann
und der einzige Mensch, der jemals
die Agape vollkommen erfiillt hat, hat
fiir uns sein Leben gegeben, obwohl
wir noch Siinder waren (Eph. 5, 25;

R6m. 5, 8). Christus hat nicht ver-
langt, da} wir uns erst indern — seine
Liebe war bedingungslos.

Wir miissen dem vollkommenen
Vorbild folgen, das Christus uns in der
Liebe gegeben hat. Zwingen Sie sich
ganz bewuft, Ihrem Partner zu geben
— sich ihm zuzuwenden —, auch
wenn er lhnen unrecht getan hat.
Wenn Sie ihm trotz seiner Unvollkom-
menheiten geben und sich ihm zuwen-
den, werden sich Ihre Gefiihle ihm
gegeniiber zum Besseren wenden. Pe-
trus hat das Prinzip in 1. Petrus 4, 8
dargelegt: ,,Vor allen Dingen habet ge-
geneinander beharrliche Liebe! denn
die Liebe deckt eine Menge von
Siinden zu* (Ziircher Ubers.). Ihre
bedingungslose Liebe wird vielleicht
zu einer positiven Reaktion bei Threm
Partner fiihren; das sollte jedoch nie
das Motiv fiir das Geben sein (1. Petr.
3, 1-2).

Lassen Sie sich nicht enttiuschen.
Schnell erniichtert man, wenn man
gibt und gibt und keine Antwort
erhilt, nicht einmal ein Dankeschon.
Aber Agape erfordert keine Erwide-
rung der Liebe. Liebe gibt nicht, um
zu nehmen.

Der Apostel Paulus hat gelehrt, daf}
unsere Liebe vergebens ist, wenn wir
nur geben mit der Erwartung, etwas
zuriickzuerhalten: ,,Und wenn ich alle
meine Habe den Armen gibe und liee
meinen Leib brennen und hitte die
Liebe nicht, so wire mir’s nichts
niitze* (1. Kor. 13, 3).

Erwarten Sie keine Gegenleistung,
und Liebe wird IThr Herz erfiillen —
Raum fiir Enttduschung gibt es dann
nicht mehr. Jesus Christus hat gelehrt,
daf die Freude im Geben liegt:
,,Geben ist seliger als nehmen* (Apg.
20, 35).

Agape ist der machtvollste Aspekt
der Liebe. Mit ihr steht Ihre Ehe die
stidrksten Belastungsproben durch.

Liebende gehoéren einander

Der zweite Weg, Thren Partner zu lie-
ben, besteht in der gegenseitigen liebe-
vollen Verbundenheit. Sie wird Sie
und Thren Ehegatten noch enger zu-
sammenfiihren, Thren LQ um einen
weiteren Punkt erh6hen und Thre Ehe
bereichern.

Gott schuf den Menschen mit dem
Bediirfnis, jemandem zuzugehdoren.
Gott schaute sich alles an, was er ge-
macht hatte, und sah, dafj es ,,sehr gut
war* (1. Mose 1, 31). Aber als Gott
Adam erblickte, sah er etwas, was

nicht gut war: ,,Und Gott der Herr
sprach: Es ist nicht gut, daB} der
Mensch allein sei: ich will ihm eine
Gehilfin machen, die um ihn sei* (1.
Mose 2, 18).

Adam war einsam. Gott verordnete
Adam die liebevolle Verbundenheit
mit einem anderen, um ihm zu helfen.
Gott gab Adam eine Frau, Eva, zum
Lieben. Durch Geben hiitte das erste
Menschenpaar zur Zusammengehorig-
keit finden kdnnen.

Dieses Bediirfnis, jemandem zuzu-
gehoren, kann nicht durch einen be-
liebigen anderen Menschen befriedigt
werden — weder durch Mutter oder
Vater noch durch Bruder oder
Schwester —, sondern nur durch den
Ehepartner: ,,Darum wird ein Mann
seinen Vater und seine Mutter verlas-
sen und seinem Weibe anhangen, und
sie werden sein ein Fleisch“ (Vers
24).

Genau wie bei der Agape konnen
Sie die verbindende Liebe Ihrem Part-
ner nur schenken.

Nehmen Sie Thren Partner so, wie
er ist, nicht, wie Sie ihn gern hitten.
Ihr Partner kann kein Zugehdrigkeits-
gefiihl entwickeln, solange er spiirt,
dafj Sie mit ihm nicht zufrieden sind.

Betonen Sie das Positive an Threm

Ehegatten. Stellen Sie eine Liste mit
allem Guten auf. Erinnern Sie sich an
Ihre Verlobungszeit und an alle Eigen-
schaften, die Sie einmal an Ihrem
Partner bewundert haben. Vielleicht
sind Sie iiberrascht, heute noch diesel-
ben Eigenschaften vorzufinden. Den-
ken Sie stindig an diese guten We-
sensziige. Halten Sie nach weiteren
Vorziigen Ausschau, die es verdienen
bewundert zu werden. Die Verbunden-
heit bewirkt, dal} Thr Partner sich ak-
zeptiert fiihlt.
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Lernen Sie, sich in Ihren Partner
hineinzuversetzen. Vergessen Sie lhre
Sorgen, und konzentrieren Sie sich auf

die Ihres Partners. Suchen Sie die
riickhaltlose Gemeinschaft mit IThrem
Mann oder IThrer Frau — nehmen Sie
die Sorgen Ihres Partners auf sich,
spiiren Sie, was ihn verletzt, teilen Sie
seine Enttduschungen, freuen Sie sich
mit, wenn er sich freut.

Halten Sie fest zusammen

Der Apostel Paulus ermutigt uns, die
Lasten des anderen zu tragen, sie auf
uns zu nehmen (Gal. 6, 2). Werden
Sie zu einem Ort seelischer Geborgen-
heit fiir Thren Partner — zu einem
sicheren Platz, an dem er Wirme und
Schutz vor den Stiirmen des Lebens
finden kann. Sie werden dann beide
eine Heimat im Herzen des anderen
haben. Thr Gatte hat einen Platz, an
dem er sich zu Hause fiihlt, und die
Liebe, in der Sie einander zugehoren,
verbindet Sie noch enger miteinander.

In 1. Mose 2, 24 verlangt Gott von
den Eheleuten, daf} sie einander
»anhangen“. Das Wort ,anhangen®
ist eine Ubersetzung des hebriischen
Verbs dabaq, das soviel bedeutet wie
,loten* oder ,,zusammenschweiflen®.

Gott vergleicht die Priifungen in un-
serem Leben mit einem Feuer (1. Petr.
1, 7). Wenn Sie den Herausforderun-
gen des Lebens mit festem Zusam-
menhalt begegnen, dann werden Sie
,-ein Fleisch* (1. Mose 2, 24). Korper-
lich, geistig und geistlich eins zu wer-
den, sollte das Ziel eines jeden Ehe-
paares sein.

Im Hohenlied Salomos sagte die
Braut Sulamit iiber die Liebesform der
Zugehorigkeit, die sie mit ihrem Ge-
liebten zusammen erfahren hat: ,,Mein
Freund ist mein, und ich bin sein*
(Hohes. 6, 3).

Die Agape-Liebe und die Liebe der
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Verbundenheit sind die beiden Siulen,
auf denen Ihre Ehe steht. Sie bilden
die Grundlage, auf der die anderen
drei Liebesarten aufbauen. Benutzen
Sie diese beiden Liebesformen, um Ih-
ren LQ, Thren Liebesquotienten also,
zu erhohen, und Sie machen Ihre Ehe
unerschiitterlich.

Es gibt noch drei weitere Wege,
Ihren Ehepartner zu lieben und Ihren
LQ zu erhohen. Diesen Aspekt der
Ehe konnte man als den der Freude
und des Vergniigens bezeichnen. Se-
hen wir uns doch diese drei Liebesfor-
men einmal nidher an.

Wer sich liebt, schatzt sich

Das griechische Wort phileo benennt
die Liebe durch Wertschiatzung. Das
Neue Testament verwendet dieses
Wort, um briiderliche Liebe, Zunei-
gung und Wertschdtzung zu bezeich-
nen. Das ist der dritte Weg, lhren
Partner zu lieben.

Paulus hat phileo deutlich umrissen,
als er schrieb: ,,Die briiderliche Liebe
untereinander sei herzlich. Einer
komme dem anderen mit Ehrerbietung
zuvor® (R6m. 12, 10).

,, Wertschidtzen* ist das Wort, das
wir verwenden wollen, um phileo zu
benennen. ,,Wertschitzen* bedeutet:
etwas oder jemandem einen hohen
Wert beimessen, ihn in hoher Achtung
halten.

In physischer Hinsicht sollte Ihr
Ehepartner die wertvollste Person in
IThrem Leben sein und in geistlicher
Hinsicht die wertvollste nach Gott.
Wertgegenstidnde behandelt man im
allgemeinen mit groffer Aufmerksam-
keit und liebevoller Sorge.

Genau wie bei allen anderen Liebes-
arten auch, konnen Sie phileo nicht
nehmen. Sie konnen es nur selbst ver-
schenken. Sie konnen Ihrem Ehegat-
ten Wertschidtzung zuteil werden las-
sen — und Sie erfahren jetzt, wie.

Gemeinschaft halten heiljt
moglichst viel gemeinsam tun. In
Romer 12, Vers 10 bezeichnet Paulus
die Liebe durch Wertschitzung als
briiderliche Liebe. In biblischen Zei-
ten nannten sich Ehegatten gegenseitig
zirtlich ,,Schwester oder ,,Bruder
(Hoheslied 4, 10 und 8, 1).

Wieviel machen Sie wohl gemein-
sam mit Threm Ehepartner? Sind Sie
vielleicht wehr mit Freunden oder
Freundinnen zusammen als mit Ihrer
Frau oder IThrem Mann? Ihr ganzes
Leben sollten Sie auf angenehme
Weise miteinander teilen.

Teilen heifit Dinge gemeinsam tun.
Schlagen Sie Ihrem Partner ein ge-
meinsames Hobby vor. Sie kénnen zu-
sammen musizieren, alte Mdbel auf-
bessern, Sport treiben; Eine Vielzahl
schoner Hobbys und interessanter Pro-
jekte bietet sich an. Die Hauptsache
ist, dafj die gemeinsam verbrachte Zeit
Ihnen beiden Spal} macht.

Gemeinschaft halten heifit, mit dem
Partner Gedanken auszutauschen.
Frauen beschweren sich oft: ,,Mein
Mann redet nicht mit mir!*, wihrend
Minner lamentieren: ,,Sie kennt nur
eins — stdndig herumzumeckern!*
Solche Bemerkungen sind ein Zeichen
dafiir, daf} keiner von beiden sich auf
lebendige Beziehungen versteht.

Ein echter Gedankenaustausch be-
ginnt aber weder beim Zuhdren noch
beim Reden. Das mag manchen iiber-
raschen. Vielleicht haben Sie gedacht,
Zuhoren und Reden sei schon alles.
Wahrer Gedankenaustausch beginnt
jedoch, ebenso wie wahre Liebe, mit
Geben — mit Sorge um den anderen.

Sie miissen zu verstehen suchen
(das ist der Weg des Gebens), anstatt
Verstidndnis zu suchen (der Weg des
Nehmens). Versuchen Sie zu verste-
hen, was Ihr Partner mit Ihnen ge-
meinsam tun mochte, statt ihn ,,dazu
zu bringen*, Sie zu verstehen. Wenn
Sie lhren Kommunikationsschwierig-
keiten auf diese Weise begegnen, wer-
den sich Thnen viele neue Moglichkei-
ten fiir gemeinsame Unternehmungen
eroffnen.

Einander wertschidtzen heifft auch
einander beriihren. Wie oft nehmen
Sie Ihren Partner tagsiiber in die
Arme; vielleicht nur abends im Bett?
Konnte man Sie beide etwa die
,,Unberiihrbaren* nennen?

Wenn dem so ist, dann fehlt Threr
Ehe eine ganze Menge Freude. Ver-
liebte beriihren sich oft zu viel, aber
nach der Heirat scheint es dann, als




triigen sie Handschellen. Liebende
mogen die gegenseitige Beriihrung.
Das Anfassen teilt mit: ,Ich liebe
dich.“ Es sagt Ihrem Ehepartner: ,,Du
bist mir wichtig, ich schitze dich.*
Fehlt die Beriihrung, wird genau die
entgegengesetzte Botschaft iibermit-
telt.

Seien Sie Ihrem Partner so nahe wie
moglich, und Sie schenken ihm phi-
leo, die Liebe Ihrer Wertschitzung.

Liebende sind romantisch

Eros ist in der griechischen Literatur
das Wort, um die romantische Liebe
zu benennen. Es ist die Art Liebe,
iiber die Gedichte und Balladen ge-
schrieben werden. Eros ist die Liebe,
die Licht in Ihre Ehe bringen kann,
die gewissermafien aus einem langwei-
ligen Schwarz-WeiB-Stummfilm ein
aufregendes Breitband-Wunder in
Technicolor und Dolby werden 146t.
Damit kommen wir zum vierten
Hauptgebiet der ehelichen Liebe.

Vielleicht denken Sie, Romantik,
das ist doch blo§ ein Hollywood-
Schmarren, und bestimmt mdchte
Gott nicht, daB wir uns mit solch ei-
nem sentimentalen Kram abgeben.
Wenn Sie so denken, mochte ich Ih-
nen etwas sagen, eine gute Nachricht
fiir Thre Ehe: Eros, die romantische
Liebe, gehort zum Alltag!

Gott hat ein ganzes Buch der Bibel,
das Hohelied Salomos, inspiriert, um
die richtige Art romantischer Liebe in
der Ehe zu beschreiben.

Die Bibel schildert auch Jacobs
Liebe zu Rabhel: ,,So diente Jakob um
Rahel sieben Jahre, und es kam ihm
vor, als wiren’s einzelne Tage, so lieb
hatte er sie* (1. Mose 29, 20). Nur
romantische Liebe konnte sieben Jahre
wie ein paar Tage erscheinen lassen.
Jakob war euphorisch. Er war trunken
vor Eros.

Vielfach fillt es Frauen nicht
schwer, die Liebesweise des Eros zu
verstehen. Nicht selten hungern sie ge-
radezu nach romantischer Liebe.
Minner neigen dagegen dazu, die Ro-
mantik in der Ehe auszusparen und die
Bediirfnisse ihrer Frauen nicht zu
erfiillen. Frauen sehnen sich nach Ro-
mantik. Romantik geht vor Sex.

Gott mochte, dafj Sie IThrem Partner
die Freuden romantischer Liebe
schenken. Sind Sie ein Kimpfer oder
Liebhaber? Wenn Sie noch nicht zur
romantischen Liebe gefunden haben,
haben Sie sicher viel kimpfen miissen.
Jetzt ist es an der Zeit, daf} Sie den

Vergessen Sie Thre
Sorgen, und
konzentrieren Sie sich
auf die Thres Partners.
Erspiiren Sie, was ihn
verletzt, teilen Sie seine
Enttiduschungen, freuen
Sie sich mit, wenn er
sich freut.

Kémpfer ablegen und zum Liebenden
werden.

Drei Schliissel fiihren zur romanti-
schen Liebe: Stimmung, Phantasie und
Hingabe.

Romantische Liebe
braucht ihr Klima

Fiir romantische Liebe ist die Stim-
mung, in der sie geschenkt wird, von
grofler Bedeutung. Eros ist eine Sache
der Empfindungsfihigkeit und des
Gefiihls und braucht, um gedeihen zu
konnen, ein Klima der Wirme und
Zirtlichkeit.

Nehmen Sie Ihrem Gatten gegen-
iiber eine herzliche, positive Haltung
ein. Bitten Sie Gott, da} er Ihnen alle
unguten Gefiihle nimmt, die Sie in der
Vergangenheit vielleicht gehegt haben
(Eph. 4, 31 — 32). Sie machen damit in
Ihrer Beziehung einen neuen Anfang.
Seien Sie liebenswiirdig und nett, dann
haben Sie schon viel getan, um die
richtige Stimmung fiir romantische
Liebe zu erzeugen.

Gepflegtes Aussehen, ein angeneh-
mes Aufleres des Liebenden ist ein
wichtiger Beitrag zur romantischen
Atmosphdre. Da Eros sieht, riecht,
empfindet, kann ein gepflegtes oder
ungepflegtes Aufjeres Ihren Partner
anziehen oder abstoBen.

Halten Sie auf Sauberkeit. Wenn
Sie mit Threm Partner zusammenkom-
men wollen, vergewissern Sie sich, daf
Sie nett aussehen. Als Frau sollte man
auf eine hiibsche, gefillige Frisur
Wert legen, als Mann seinen Bart
schneiden. Der Wangenkontakt mit
einem Kaktus ist nicht unbedingt an-
genehm. Nehmen Sie es mit Ihrer
personlichen Korperpflege ernst, und
benutzen Sie ruhig auch ein bifichen
Eau de Cologne oder ein Parfiim, um
dem Ganzen etwas Pep zu verleihen.

Achten Sie auf eine adrette Klei-
dung, auch wenn Sie zu Hause sind.
Als Frau sollte man sich fiir seinen
Mann so anziehend wie mdéglich klei-
den, als Mann immer so, daf man
seiner Frau gefillt. Finden Sie heraus,
wie Ihr Partner Sie gern hitte, dann
kleiden Sie sich entsprechend.

Auch der liebevolle Blick schafft
eine romantische Atmosphire. Salomo
sprach von der Macht des romanti-
schen Blickkontakts, als er schrieb:
»»,Du hast mir das Herz genommen mit
einem einzigen Blick deiner Augen*
(Hohes. 4, 9).

Liebende sehen sich oft in die Au-
gen. Man hat das Auge den Spiegel
der Seele genannt. Nicht weniger wahr
ist, daj das Auge der Spiegel der
Liebe ist. Schaffen Sie durch Blick-
kontakt eine Atmosphire romantischer
Zweisamkeit. Sehen Sie Ihrem Ehe-
partner warmherzig in die Augen,
wenn Sie sich unterhalten. Befinden
Sie sich in der Offentlichkeit, schauen
Siesich gelegentlich nach Threm Gat-
ten um, fangen Sie seinen Blick auf,
und lacheln oder zwinkern Sie ihm zu.
Die Botschaft ,JIch liebe dich*
iibertrdgt sich dann aus Ihren Augen
direkt in das Herz Ihres Partners.

Nichts befliigelt die romantische
Stimmung mehr als liebevolle
Zirtlichkeit. Unsere Generation ist
,lieblos und unversohnlich* geworden
(2. Tim. 3, 3). Gerade in unsere Ehen
ist Entfremdung und Kilte eingezo-
gen. Fiihren Sie Ihre Ehe heraus aus
der Eiszeit — schenken Sie Ihrem
Partner Herzlichkeit und Wirme.

Der Kuf ist schon immer ein Sym-
bol fiir Zartlichkeit und Wirme gewe-
sen. Machen Sie ihn doch zur gewis-
sermafen  offiziellen @ Form  der
Begriijung Ihres Ehegatten.

Ein Kufl am Morgen ist eine schone
Art, den Tag zu beginnen. Ihren Part-
ner wahrend des Tages immer wieder
zu kiissen, ist eine liebenswiirdige Me-
thode, um sich seine Zuneigung den
ganzen Tag iiber zu erhalten.

Salomos Braut war begierig nach
den Kiissen ihres Gemahls: ,,Er kiisse
mich mit dem Kusse seines Mundes;
denn seine Liebe ist lieblicher als
Wein“ (Hohes. 1, 2). Wein macht das
Herz frohlich, und genauso wirken die
Kiisse romantischer Liebe.

Oft sind kleine Dinge von grofer
Bedeutung. Auf keinem anderen Ge-
biet kann eine Kleinigkeit soviel aus-
machen wie in der romantischen
Liebe. Haben Sie etwa aufgehért, die
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kleinen Liebeszeichen zu tun? Dann
ist es jetzt Zeit, wieder damit anzufan-
gen.

Benutzen Sie lhre Phantasie

Romantik ist eine Sache des geistigen
Vorstellungsvermogens. IThre Phantasie
kann Thnen eine méchtige Hilfe sein,
um mehr Romantik in Thre Ehe zu
bringen. Salomo hat gesagt, daf} wir
sind, was wir denken (Spr. 23, 7 El-
berf. Bibel). Wenn Sie romantisch
denken, werden Sie auch romantisch
handeln.

Jesus Christus hat natiirlich auch
die siindigen Wirkungen auf den Geist
nicht verschwiegen, die daraus folgen
konnen, daj man jemand begehrt, mit
dem man nicht verheiratet ist (Matth.
5, 28). Aber haben Sie schon einmal
iber die andere Seite dieser Schrift-
stelle nachgedacht? Gewdhnlich gibt
es zu jedem Ubel ein Gutes.

Es ist ganz offensichtlich falsch, be-
gehrliche Gedanken gegeniiber dem
Partner eines anderen zu hegen, aber
es ist gut, wenn sich Thr Begehren auf
Ihren eigenen Ehepartner richtet. Gott
hat Eva gesagt, daf} ihr ,,Verlangen
nach ihrem Mann sein werde, und das-
selbe galt fiir Adam (1. Mose 3, 16).

Salomo lehrt uns, unsere Vorstel-
lungskraft folgendermafen zu benut-
zen: ,,Trinke Wasser aus deiner Zi-
sterne und was quillt aus deinem
Brunnen. .. Sie ist lieblich wie eine
Gazelle und holdselig wie ein Reh.
LaB dich von ihrer Anmut allezeit
sdttigen und ergotze dich allewege an
ihrer Liebe* (Spr. 5, 15 u. 19).

Auch wenn Sie Ihren Partner nicht
sehen konnen, sollten Sie ihn nie aus
Ihren Gedanken verlieren. Benutzen
Sie Thr Herz und Ihr Vorstellungsver-
mogen, um von- [hrem Ehepartner gut
und freundlich zu denken (Phil. 4, 8).

In Spriiche 29, Vers 18 heifit es:
»Wo keine Offenbarung (in anderen
Ubersetzungen: keine Weissagung,
d. h. keinen Blick in die Zukunft) ist,
wird das Volk wild und wiist.” Man
kann ebenso sagen: Wo es keine
Zukunftsvision gibt, da gibt es keine
romantische Liebe.

Wenn Sie Thre Phantasie und Ihr

Vorstellungsvermdgen richtig einset-
zen, werden Thre Gedanken die roman-
tische Liebe in Ihrer Ehe vertiefen.

Hingabe

Hingabe ist ein weiterer Schliissel zur
romantischen Liebe. Sie miissen alle
Reserven ablegen und diese Liebe Ih-
rem Partner wirklich schenken.

Wir haben gesehen, da} Eros —
romantische Liebe — zur Wirklichheit
gehort, und die Notwendigkeit, sie in
Threr Ehe womdglich neu zu beleben,
ist deutlich geworden. Sie kennen nun
die Prinzipien der romantischen Liebe
und wissen, wie man sie anwendet.
Alles weitere liegt jetzt bei Ihnen.

Verstoflen Sie nicht gegen den Geist
des Eros. Geizen Sie nicht mit der
romantischen Liebe, die Ihr Ehepart-
ner so sehnlichst von Thnen wiinscht.

Fiigen Sie Ihrem LQ einen weiteren
Punkt hinzu. Offnen Sie sich, und las-
sen Sie der Liebe freien Lauf!

Liebende sollen sich lieben

Der fiinfte Weg, Thren Gatten zu lie-
ben, ist die sexuelle Liebe.

Wie steht es mit Threm Liebesle-
ben? Nach Gottes Willen soll es voller
Freude sein, und Sie und Ihr Ehepart-
ner haben auch die Fihigkeit, die hohe
Stufe sexuellen Genusses zu erreichen.
Selbst wenn Ihr Sexualleben bisher
unerfiillt war — Sie konnen es zum
Besseren wenden.

Wenn Sie Thr Sexualleben verbes-
sern wollen, miissen Sie damit anfan-
gen, die anderen vier Liebesformen ge-
wissenhaft zu iiben. Die sexuelle Liebe
wurde in dieser Darstellung der Lie-
besformen an den Schluf gestellt, weil
ihr Erfolg von der Erfiillung der ande-
ren abhingt.

Die priide, viktorianische Auffas-
sung, Sex sei eines der notwendigen
Ubel im Leben, ist unsinn. Ebenso
falsch ist aber auch die moderne ,,neue
Moral“. Wenn Sie Ihren Ehepartner
in der richtigen Weise sexuell lieben
wollen, brauchen Sie eine positive Ein-
stellung zum Geschlechtlichen, wie sie
von Gott gewollt ist.

Gott hat die Sexualitdt geschaffen,
und er hat gesagt, daf sie in der Ehe

gut ist (1. Mose 1, 27 — 28 u. 31).

Unter Gottes Inspiration schrieb
Paulus: ,,Die Ehe soll in Ehren gehal-
ten werden bei allen und das Ehebett
unbefleckt; denn die Unziichtigen und
die Ehebrecher wird Gott richten*
(Hebr. 13, 4).

Fiir , Ehebett* benutze Paulus das
griechische Wort koite, das wortlich
Beiwohnung oder Koitus bedeutet. Die
Bibeliibersetzer haben sich meist ge-
scheut, das Wort ,,Koitus*“ zu benut-
zen, an seiner Stelle verwendeten sie
,,Ehebett.

Aber Gott schimt sich des schonen
Liebesaktes nicht. Auch Adam und
Eva kannten keine Scham, bevor Satan
zu ihnen in den Garten Eden kam (1.
Mose 2, 25).

Gott gab ihnen die Verpflichtung,
ihrem Ehepartner sexuelle Liebe und
Erfiillung zu schenken. Gott fordert
die Eheleute auf, einander die sexuel-
len Bediirfnisse zu befriedigen: ,,Der
Mann leiste der Frau die schuldige
Pflicht, desgleichen die Frau dem
Manne* (1. Kor. 7, 3).

Ihr Korper gehort in Wahrheit Ih-
rem Partner und der Ihres Partners
gehort Thnen (Vers 4). Mit dieser Be-
fugnis geht die Verantwortung einher,
fiir den Korper Ihres Gatten Sorge zu
tragen, als sei es Ihr eigener (Eph. 5,
28). Treiben Sie niemals Mif3brauch
mit dem Korper Ihres Lebensgefihr-
ten. Behandeln Sie ihn mit liebevoller,
zdrtlicher Sorge. In der sexuellen
Liebe sollten Sie sich Threm Partner
niemals verweigern oder sie als Waffe
oder Druckmittel miBbrauchen (1.
Kor 7, 5).

Steigern Sie lhren
Liebesquotienten

Wenn Sie Threm Partner diese fiinffa-
che Liebe schenken, wird Ihre Ehe
freudenreicher und erfiillter sein.

Hoéren Sie zum Schluf} noch auf Got-
tes Mahnung: ,,Geniefle das Leben mit
deiner Frau, die du liebgewonnen hast,
all die Tage deines fliichtigen Daseins,
das dir unter der Sonne geschenkt ist.
Das ist dein Teil am Leben fiir alle die
Miihe, die du unter der Sonne hast*
(Pred. 9, 9, Bruns-Ubers.). O
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Das

grofite Geschenk,

das Sie

Thren Kindern

machen konnen

Es ist weder Geld noch Macht, noch Ansehen! Alle
Eltern besitzen es — doch zu viele schenken es niemals.

ie Geburt eines Kin-

des ist fiir eine Fami-

lie einer der erregend-

sten Momente des
Lebens. Voller Eifer erwarten
junge Paare den groflen Tag.
Monatelanges Warten und
Planen, Tridumen und
Hoffen gipfeln in freudiger
Erregung iiber das neuge-
borene Leben.

Die meisten Eltern haben
fiir ihre Neugeborenen schon
fertige Lebenspldne. Viel-
leicht planen sie fiir sie eine
groBe Sportlerkarriere. Oder
das Kind soll einmal ein erfolg-
reicher Arzt oder prominenter An-
walt werden. Wie viele Eltern ha-
ben nicht bereits vor der Geburt
ihres Kindes einen FuBball,
Schlittschuhe oder ein Musikin-
strument gekauft?

Vor allem aber mochten wir, daf)
unsere Kinder gesund sind, gliicklich
und zufrieden mit dem, was einmal
aus ihnen wird.

Elternschaft ist eine
Vollzeitbeschaftigung

Aber Eltern haben mit ihren Kindern
nicht nur langfristige Ziele. Wie oft
hort man Eltern sagen: ,,Die harten
Zeiten, die wir durchgemacht haben,
sollen unsere Kinder niemals erleben.*

Die meisten Kinder wachsen heute in
besseren Wohnungen auf, brauchen
weniger zu arbeiten und haben mehr
Kleidung, Freizeit und Komfort als
irgendeine Generation vor_ihnen.
Um diesen materiellen Uberfluf} zu
ermdglichen, verbringen die Eltern
zahllose Stunden an ihrem Ar-
beitsplatz. Viele Viter iiben
einen zweiten Beruf aus, um
sowohl die Grundbediirfnisse
als auch die Luxuswiinsche be-
friedigen zu konnen. Viele
Miitter gehen

aufler Haus zur Arbeit, damit sich die
Familie mehr und Besséres leisten
kann, als das sonst moglich wire.

Gut fiir die Familie zu sorgen und den
Kindern Zukunftschancen zu bieten —
dasist ein ehrenwertes Ziel. Aber indem
sie materiellen Giitern nachjagen, ver-
sdumen viele Eltern es, ihren Kindern
das Wichtigste von allem zu schenken.

Widmen Sie dem ruhig ein paar
Gedanken. Stolz bringen Eltern neues
Leben zur Welt — Miniaturausgaben
von sich selbst. Das Kind hat ihr Aus-
sehen, ihre Wesensart, viele ihrer Be-
gabungen und ihr Temperament. Die
meisten Eltern méchten, dafj ihre Kin-
der einmal ,,ganz der Papa* oder
»ganz die Mama* werden.

Aber zu viele Paare verlieren
wihrend der ersten Lebensmonate des
Kindes schnell ihre neugewonnene Be-
geisterung. Sie lassen die Kinder ein-
fach aufwachsen — zu oft in der Ob-
hut von Kindertagesstitten oder von
Babysittern, zu selten unter ihrem ei-
genen Einfluf.

Wenn diese Kinder dann dlter wer-
den, wundern die Eltern sich, warum
sie sich mit ihnen nicht mehr verste-
hen konnen, warum es zwischen den
Generationen eine Kluft gibt. Es ent-
geht ihnen, daf} diese Kluft schon seit
der Geburt bestanden hat — ein ech-
tes Verstehen hat es nie gegeben.

Von der Geburt bis zur
Einschulung

Keine Zeit unseres
Lebens ist
von




groferer Bedeutung als die er-
sten Lebensjahre. Praktisch un-
sere ganze kiinftige Entwicklung
wird in diesem Alter eingeleitet
und festgelegt.

Man hat festgestellt, daf} wir
im ersten Lebensjahr mehr ler-
nen als in irgendeinem anderen
Jahr unseres Lebens. Das scheint
kaum glaubhaft, aber die Wis-
senschaft besteht darauf.

Kleine Kinder nehmen alles in
sich auf — sie lernen laufen,
sprechen, denken. Sie entwickeln
eine Personlichkeit und bilden
Charakterziige heraus. Wie geht
nun das Lernen in diesem Alter

vor sich?

Kinder lernen durch Bei-
spiele!

Alles, was der Erwachsene tut
— oder nicht tut —, nimmt das

Kind in sich auf. Wenn Ihre
Kinder sprechen lernen, iiber-
nehmen sie Thren Akzent, Ihren
Stimmfall und Thren Wort-
schatz. Thre Personlichkeits-

i

Fiir Eltern, die sich di
Zeit nehmen, ihre Kinder
ordentlich zu erziehen,
gibt es in diesem Leben keine
grobere Freude.

sein Sohn als ehrlicher Biirger
aufwichst. Solche Eltern haben
die Schlacht schon verloren. Thr
Vorbild spricht deutlicher als
ihre Worte. Manchmal lehrt un-
ser Beispiel genau das Gegenteil
von dem, was wir sagen.

In den letzten Jahren hat es
einige alarmierende soziale Ent-
wicklungen gegeben. Die Zahl
der Alkoholiker ist gestiegen
und ebenso die Zahl der Eltern,
die ihre Kinder mif}handeln.
Wissenschaftler haben dabei
iiberraschende statistische Re-
sultate ermittelt. Bei der Ana-
lyse Hunderter von Problemfil-
len fanden Psychologen heraus,
da} ein hoher Prozentsatz der
Eltern, die ihre Kinder mifhan-
deln, selbst miBhandelt worden
sind.

Fiir den Alkoholismus gelten
dhnliche Statistiken. Alkoholiker
sind oft das Produkt eines El-
ternhauses, in dem es Alkohol-
mifbrauch gab.

merkmale und guten Gewohn-
heiten iibernehmen sie ebenfalls. Auch
die Vorlieben Ihrer Kinder im Hin-
blick auf Speisen, Freizeitgestaltung
und Kunst werden sich #hnlich ent-
wickeln.

Voraussetzung ist natiirlich, daf} Sie
zu Hause sind und Ihre Kinder beein-
flussen konnen.

Wenn die Eltern nicht anwesend
sind, eignen die Kinder sich die Ge-
wohnheiten, Wesensziige und Vorlie-
ben von anderen an. Das diirfte nicht
immer wiinschenswert sein. Wenn Sie
Ihre Kinder in eine Tagesstitte ab-
schieben, sie einem Babysitter iiberlas-
sen oder von morgens friih bis abends
spdt vor einem Fernseher alleinlassen,
dann werden lhre Kinder etwas ganz
anderes in sich aufnehmen, als Sie be-
absichtigen.

Wie man am besten vorgeht

Obwohl junge Eltern meist mit den
besten Vorsdtzen beginnen, fallen sie
viel zu oft nach kurzer Zeit wieder in
ihre alten Gewohnheiten zuriick. Eine
lange Arbeitszeit und der Kampf mit
dem Verkehr am Ende eines ermiiden-
den Tages sind einem optimalen Erzie-
herverhalten nicht gerade forderlich.
Und wenn dann das Wochenende
naht, ist die alte Routine wieder da:
Fufball, Kegeln, Tennis, Angeln oder
was die Freizeitbeschiftigungen der
Eltern auch immer sein mogen.
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Vati mag denken, er kann das Ball-
spielen mit dem Sohn aufschieben bis
spiter, wenn er dlter ist. Aber die Ge-
wohnheiten in einer Familie sind meist
fest zementiert und spéter schwer zu
dndern. Ein Junge, der den Vater
wihrend seiner ersten Lebensjahre mit
anderen losziehen sieht, wird nicht
plétzlich mit ihm ein paar Bille kicken
wollen, wenn er zwolf wird.

Wenn dagegen Eltern mit ihren
Kindern schon auf dem Wohnzimmer-
fufboden gespielt haben, als sie erst
drei Monate alt waren, dann hinter
dem Haus, als sie laufen lernten, wenn
sie ihnen mit vier das Radfahren bei-
gebracht und, als die Kinder acht wa-
ren, mit ihnen auf dem Spielplatz Fan-
gen gespielt haben, dann werden sie
auch im Teenager-Alter noch immer
zusammen spielen.

Erziehung durch Vorbild

Sicher kennen Sie die alte Redensart,
der noch zu viele Eltern anhingen:
,Mach nicht, was ich tue, sondern
mach, was ich sage.” Wir wissen aber
genau, daf das nicht funktioniert. El-
tern, die sich dariiber beklagen, daf}
ihr Kind schon mit zwdlf zu rauchen
anfingt, haben einen schweren Stand,
wenn sie selbst immer noch rauchen.

Der Vater, der sich damit briistet,
daB er das Finanzamt um Steuern be-
trogen hat, kann nicht erwarten, daf}

Unser Ziel ist es, in positiver
Weise Einflul zu nehmen. Ein Eltern-
haus voller Liebe und Gemeinschafts-
sinn wird auch Kinder groBziehen, die
Liebe und Gemeinschaft iiben. Wenn
die Kinder aus solchen Familien her-
anwachsen und selbst Eltern werden,
dann wird gewdhnlich in ihren Fami-
lien dieselbe Freude und dasselbe
Gliick herrschen.

Voraussetzungen fir
die Elternschaft

Was sind nun aber die Qualifikationen
fiir die Elternschaft? Welche Fertig-
keiten werden fiir die wichtigste Ver-
antwortung verlangt, die ein Mensch
jemals iibernehmen kann — nimlich
Mutter oder Vater zu sein? Welche
Ausbildung ist vorgeschrieben, bevor
man ein Kind haben darf? Welches
Zeugnis gilt als Beweis, dal man fiir
die Erzieherrolle qualifiziert ist?

Um ein Kind zeugen zu konnen,
braucht man nur die Pubertit zu errei-
chen. Das ist schon alles:

Jeder Leser wird mir zustimmen,
daf} ein Dreizehnjihriger noch in kei-
ner Weise fiir die Elternrolle qualifi-
ziert ist. Aber biologisch mdglich ist
es.

Die Frage lautet also, wann ist man
tatséchlich fiir eine verantwortungsbe-
wu fte Elternschaft qualifiziert?

Eine Schulausbildung, der Erwerb
beruflicher Fertigkeiten und die Ent-



wicklung der nétigen Reife, um die
mit der Elternschaft einhergehende
Verantwortung tragen zu konnen —
das alles sind wichtige Voraussetzun-
gen. Aber lassen sie sich verbindlich
vorschreiben? Auf diesem Gebiet gibt
es keinen Gesetzgeber, der Vorschrif-
ten erldBt und sie durchsetzt.

Junge Leute wachsen deshalb in der
Umgebung auf, die ihre Eltern fiir sie
geschaffen haben. Sie lernen durch das
elterliche Beispiel, worum es bei der
Elternschaft geht. Und das Resultat ist
die Gesellschaft, in der wir leben.

Biblische Beispiele

Aus der Bibel lernen wir, daf} es im
alten Israel ganz #hnlich zuging. Diese
Nation hatte damals einen Priester,
der den Dienst Gottes wohl versah.
Sein Name war Eli.

Doch Eli versagte bei der Kinderer-
ziehung. Gott sagt von seinen Kindern:
,Aber die S6hne Elis waren ruchlose
Minner; die fragten nicht nach dem
Herrn* (1. Sam. 2, 12).

Zu den Aufgaben der Priester
gehorte es, Opfer fiir das Volk darzu-
bieten. Die Sohne Elis verhdhnten das
Opferzeremoniell: ,,so war die Siinde
der Minner sehr grof} vor dem Herrn;
denn sie verachteten das Opfer des
Herrn* (Vers 17).

AufBlerdem verhielten sich Elis
S6hne auch sexuell unmoralisch. Sie
brachten ihren Vater und Gottes Weg
sehr in Mifkredit.

Es war eine Schande, daf diese jun-
gen Minner nicht in ihres Vaters Ful3-
tapfen treten konnten, wie sie es
hitten tun sollen. Aber Eli machte den
tragischen Fehler, den so viele Eltern
begehen. Er zog seine Kinder nicht
ordentlich auf und unterwies sie nicht.
Er war zu sehr beschiftigt — selbst in
seinem Dienst als Diener Gottes. Das
Ergebnis war katastrophal.

Gott erwidhlte dann Samuel als
Nachfolger Elis im Priesteramt.

Nun sollte man annehmen, daf} Sa-
muel die Lektion Elis gelernt hitte,
wie man ein richtiger Vater wird und
folgsame Kinder aufzieht. Doch die
traurige Geschichte wiederholte sich.

Samuel heiratete und bekam Kin-
der. Es war ganz natiirlich, daf} er den
Wunsch hatte, seine S6hne sollten ihm
nachfolgen und Priester und Richter
in Israel werden.

Die Geschichte wird in 1. Samuel 8

erzdhlt: ,,Als aber Samuel alt gewor-
den war, setzte er seine SGhne als
Richter iiber Israel ein. Sein erstgebo-
rener Sohn hief} Joel und der andere
Abia, und sie waren Richter zu Beer-
seba*“ (Vers 1-2).

Aber wie schon Eli vor ihm, so un-
terlie§ es auch Samuel, seine Kinder
durch sein gutes Beispiel zu belehren
und zu beeinflussen. Das Ergebnis?

.. . . seine S6hne wandelten nicht in
seinen Wegen, sondern suchten ihren
Vorteil und nahmen Geschenke und
beugten das Recht* (Vers 3).

Die Sohne Samuels genossen im
Volk einen so schlechten Ruf, daf} es
einen Regierungswechsel verlangte.
Ein Trauerspiel!

Lassen Sie sich diese Beispiele eine
gute Lehre sein, wenn Sie Kinder haben
oder eine Familie griinden mochten.

Worin besteht das Geschenk?

Welchen Rat kann ich Thnen nun ge-
ben, der einem Patentrezept fiir die
Kindererziehung am néchsten kommt?

Das Wichtigste, was Sie Thren Kin-
dern iiberhaupt schenken kdnnen —
ist Thre Zeit!

Wenn Sie sich fiir sie keine Zeit
nehmen konnen, sollten Sie auf Kinder
verzichten.

Fiir Eltern, die sich die Zeit neh-
men, ihre Kinder ordentlich zu erzie-
hen, gibt es in diesem Leben nichts
Aufregenderes und keine gréferen
Freuden und Belohnungen. Wenn die
Eltern jedoch nicht nach den richtigen
Grundsitzen verfahren und sich nicht
Zeit nehmen, dann erleben sie keine
groBeren Sorgen und Enttduschungen
als mit ihren fehlerzogenen Kindern.

Als Eltern sind Sie stdndig ein le-
bendes Beispiel fiir Ihre Kinder. Die
Kinder lernen téglich und in jeder Mi-
nute, wie man sein sollte und wie
nicht. Sie nehmen Ihr gutes Beispiel
wahr — und genauso Ihr schlechtes.

Wenn Ihre Kinder sehen, dafj Sie
sich streiten, sich anschreien und keine
Achtung voreinander haben, dann den-
ken sie, so seien Eheleute nun einmal.
Sie haben schlieflich nichts anderes
kennengelernt.

Neugeborene haben keinen Instinkt.
Das ist bei Tieren anders. Ein neugebo-
renes Kalb oder Fohlen weif} genau, wo
es seine Nahrung bekommt. Innerhalb
weniger Minuten ist es auf den Beinen.

Menschenkindern dagegen mufj al-

les beigebracht werden: durch das
Wort, durch das Beispiel. Die Bedeu-
tung von Liebe und Zuwendung, von
Sorge und Wirme wird von Kind an
gelernt. Es lernt, wie man lacht, wie
man weint, wie man ldchelt und ki-
chert. Kinder lernen unaufhoérlich.

Wie man ein guter Vater oder eine
gute Mutter wird, lernen sie am besten
durch das Vorbild, das Sie ihnen ge-
ben. Aber um als Vorbild wirken zu
konnen, miissen Sie Ihren Kindern
Thre Zeit ,,schenken®.

Es gibt nur eine Chance

Wenn Sie kleine Kinder haben, dann
verbringen Sie soviel Zeit mit ihnen
wie nur moglich. Geben Sie ihnen po-
sitive Beispiele fiir die rechte Art zu
leben. Die Jahre vergehen schnell.
Kinder, die heute gerade das Laufen
lernen, verlassen morgen schon die
Schule. Ehe Sie sich versehen, machen
Sie sich Gedanken iiber die Berufsaus-
bildung und die Partnerwahl Ihrer
Kinder. Und Sie fragen sich dann, wo
die Jahre geblieben sind.

Wie viele Familien haben es nicht
schon erfahren miissen: Uberstunden,
beruflicher Aufstieg oder das Streben
nach hoherem Einkommen kénnen
Folgen haben, die man sich am we-
nigsten wiinscht — den Verlust der
eigenen Kinder.

Wenn nun aber ein Vater ein promi-
nenter Chirurg, ein erfolgreicher An-
walt, ein angesehener Professor oder
der Leiter eines Unternehmens wird?
Was soll schon dabei sein?

Ja, was ist dabei, wenn er auf dem
Weg dahin seine Kinder verliert, wenn
moglicherweise seine Ehe zerbricht
und seine Gesundheit Schaden
nimmt? Was hat er dann gewonnen?

Wir alle méchten hart arbeiten und
das Beste fiir unsere Kinder erreichen.
Aber wenn wir, um an die Spitze der
Karrierreleiter zu gelangen, unsere
Kinder und unsere Familie aufs Spiel
setzen, dann ist es das Opfer einfach
nicht wert.

Es gibt keine Patentrezepte. Erfolg-
reiche Erziehung erfordert altmo-
dische, harte Arbeit. Aber wenn Sie
wissen mochten, was das grofite Ge-
schenk ist, das Sie Threm Kind je ma-
chen konnen — es ist Ihre Zeit!

Geben Sie Ihren Kindern dieses
kostbare Geschenk — Ihre Zeit! Noch
heute! O
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Gestandnisse eines
vielbeschiftigten Vaters

er sind die wich-

tigsten Menschen

in Threm Leben?

,.Natiirlich meine
Familie®, werden Sie wohl sa-
gen. ,Fiir sie wiirde ich ster-
ben!*

Auch ich dachte das — bis ich
dann merkte, dafj ich nicht fiir sie
starb, sondern sie im Gegenteil
langsam umbrachte: durch Ver-
nachldssigung.

Durch ein Ereignis, das ich nie ver-
gessen werde, lief mich Gott erken-
nen, daf ein Vater seiner Familie zu-
liebe nie ,,zu beschiftigt* sein sollte.

Die Agonie

Es war ein ganz normaler Dienstagmor-
gen, Telefonanrufe waren zu erledigen,
Termine einzuhalten. Da erinnerte

mich meine Frau daran, dafj heute das
groBBte Sportfest meiner Tochter war,
der letzte Wettkampf dieser Saison. ,,O
nein!“ sagte ich. ,,Ich hab so viel zu tun,
daf} ich das ganz vergessen habe. Heute
bin ich beruflich verhindert — ich kann
nicht hin.*

Widerstrebend ging ich nach unten,
um meiner Tochter Bescheid zu sagen.
An meinem Blick sah sie, was ich ihr
mitteilen wollte. Thre Augen wurden
nal}. Ich entschuldigte mich, daf ich es
verschwitzt hatte, und ermutigte sie,
ihr Bestes zu geben. Ich sagte, ich
wiirde fiir sie beten.

Nur: Ich war derjenige, fiir den ei-
gentlich gebetet werden mufjte. Ich
war derjenige, der Ermutigung
brauchte, das Richtige zu tun —
nimlich meine Familie zu lieben.

Sie sagte, sie verstehe, aber ihre
Enttduschung und ihr Schmerz waren
offensichtlich. Sie packte ihre Biicher
und machte sich auf den Weg zur
Schule. Auch ich begab mich in die
Schule — Gottes Schule der geistli-
chen Lektionen.

Zuerst begannen mir Selbstrechtfer-
tigungen durch den Kopf zu gehen:
Sie weil} doch, daf} ich sie liebe. Zu
anderen Sportfesten bin ich ja mitge-
gangen. Sie weil}, dafj ich Prediger bin,
daf} ich mich der Gemeinde widmen
mul. Sie kommt schon ohne mich zu-
recht.

Aber dann fiel mir eine Stelle aus
einer meiner vergangenen Predigten
ein: ,,Wenn die Familie iiberleben will,
miissen Viter der Familie den Vorrang
geben! Der Vater ist die wichtigste
Person im Leben der heranwachsenden
Tochter.*

Das iiberwiltigte mich. Ich sank auf
die Knie und bereute vor Gott. Und
ich dankte ihm, daf} er mir gezeigt
hatte, daf} meine Prioritdten bei mei-
ner Familie zu liegen hatten. Ich stand
auf, verschob meine Termine und
freute mich nun sehr darauf, bei mei-
ner Tochter zu sein.

Die Freude

Als ich auf dem Sportplatz ankam, sah
ich meine Tochter auf der gegen-
iiberliegenden Seite des Feldes. Sie
schien ein bijchen niedergeschlagen
— sie fragte sich wohl, warum andere
Leute fiir mich wichtiger waren.

Erinnerungen kamen mir, wie ich
sie als kleines Kind getrostet, wie ich
sie auf meinen Armen geschaukelt
hatte. Wie ich ihr Mut gemacht hatte,
als sie hinfiel und sich weh tat. Und
ich sah sie jetzt vor mir als heranwach-
sende Frau: Auch jetzt wollte ich ihr
Mut machen.

Ich rief ihren Namen. Erstaunt
blickte sie auf, sah mich, und ihre
Agonie verwandelte sich in Freude.

Jetzt wulite sie, dafj ich sie wirklich
liebte. Jetzt war sie sicher, daf} die
Familie fiir mich auf Platz eins stand.

Goldmedaillen hat sie an diesem
Tag nicht gewonnen, aber den ersten
Platz im Herzen ihres Vaters, und das
ist besser als Gold.

Ubrigens, auch Gottes Werk wurde
am diesem Tag getan. Wie, fragen Sie?
Der groB3e Gott gebietet den Vitern, ihr
Herz den Kindern zuzukehren (Mal. 3,
24). Daher, wenn Sie Vater sind, tun Sie
Gottes Werk! Geben Sie den Kindern
Ihre Zeit, Ihr Leben. A

Von den Freundinnen meiner Toch-
ter sagte mehr als eine auf dem Sport-
platz: ,,Mensch, dein Vater mufj dich
aber wirklich liebhaben. Meiner hatte
heute keine Zeit, um herzukommen.*
Trotz meiner anfinglichen Blindheit
bediente sich Gott jenes Tages, um
sowohl Studenten als auch Lehrern ei-
nen Vorgeschmack der tiefen Liebes-
bindung zu geben, die alle Eltern und
Kinder in der Welt von morgen mit-
einander teilen werden.

Wer sind die wichtigsten Menschen
in IThrem Leben? Wenn es die Familie
ist: Seien Sie nicht zu beschiftigt, sie
zu lieben. Geben Sie ihr Thr Leben —
geben Sie ihr Thre Zeit. O




ie allgemeine Zerriit-
tung unserer Zeit —
sie hat auch vor der
Familie nicht haltge-
macht. Wir leben in einer so
hektischen Gesellschaft.

Fiir ein Essen bei den Grofjel-
tern, fiir einen groBen Familien-
treff haben wir kaum noch Zeit.
Und weil wir uns die Zeit nicht
nehmen, zerbrockelt langsam das,
was die Familie ,,im Innersten zu-
sammenhalt*.

Es ist Zeit, einige ,,altmodische*
Werte wiederzubeleben und die Fami-
lienbindungen zu festigen. Moglicher-

weise triagt es dazu bei, Thre Familie
zu retten.

Essen bei den
GroBeltern

Nehmen wir etwa den alten Brauch,
daf sich sonntags die ganze Familie
bei den Grofjeltern traf, wo es ein Mit-
tagessen gab mit selbstgezogenem
Gemiise, am Nachmittag drei Arten
selbstgebackenen Kuchen.
Wenn das in Threr Familie
Sitte war, haben Sie wahr-
scheinlich heute noch den herr-
lichen Geschmack des Essens
im Mund. Wer konnte die aus-
gelassenen Spiele vergessen,
wo am Ende alle Nachbarskin-
der mitmachten? Und denken
Sie noch an die ruhigen Nach-
mittage, wo Sie im Schatten
der alten Eiche saflen und zu-
sahen, wie die Wolken vorbei-
zogen? Und wissen Sie noch,
wie Sie drauffen mit den Cou-
sins spielten, wihrend die El-
tern beisammensaflen und sich
stundenlang unterhielten?

Wenn das Teil Ihres Lebens war,
werden Sie es wohl nie vergessen.
Warum gibt es das heute nicht mehr?
Interessiert es keinen mehr? Und kann
man denn nicht den Versuch machen,
solche schonen Familientraditionen
wiederzubeleben?

Doch, man kann.

Natiirlich, wenn die Grofeltern
Hunderte oder Tausende von Kilome-
tern entfernt leben, kann man sich
nicht so oft zum Essen treffen. Wenn
sie aber in der Nihe wohnen, kann
man es durchaus wieder zum einiger-
maflen regelméfigen Brauch machen.
Doch auch bei groBer rdumlicher
Trennung ist nicht alles verloren.

Familien~

Ein wichtiges — oft
miBachtetes — Prinzip
kann Thnen helfen, den
inneren Zusammenhalt
der Familie zu fordern

und zu stirken.

Der groBe Familien-Treff

Eine weitere schone Tradition ist es
einmal gewesen, dafj die ganze Familie
einmal im Jahr oder alle zwei Jahre
zusammenkam — ich meine die ganze
Familie, auch die Verwandten zweiten
Grades, die ,,Sippe. Es gibt nichts,
was sich damit vergleichen lieBe.

Bei uns in den westlichen Demokra-
tien wird ,,Mobilitdt“ groBgeschrie-
ben. In den USA zieht die statistische
Durchschnittsfamilie alle fiinf Jahre
um. Oft iiber eine Entfernung von
Hunderten oder Tausenden von Kilo-
metern. Ein Gefiihl des Verwurzelt-
seins konnen die Kinder dabei nicht
entwickeln.

Ergebnis dieses Vagabundierens ist
eine ganze Generation, die nicht mehr
weib, ,,wer sie ist*“. Wer dagegen unter
den Fittichen seiner Eltern und Grof3-
eltern aufwuchs, diirfte kaum Iden-
titdtsprobleme gehabt haben. Wer ein
rasch aufbrausendes Temperament
hatte, konnte es bei Grofjvater wieder-
erkennen, wenn er eine Kuh anbriillte,
weil sie den Milcheimer umgestoflen
hatte. Und wer eine gute Stimme
hatte, konnte sie zum Beispiel von der
Groffmutter geerbt haben: Wenn sie
Nachtlieder sang, gab es kaum einen
Zweifel, wo man die Stimme herhatte.

Ein neues Traditionsbewufjtsein im
familidren Rahmen ist — zumindest in
Amerika — durch Alex Haleys Buch
und Fernsehserie Roots ausgeldst wor-
den. In vielen erwachte dadurch der
Wunsch, ihre ,,Wurzeln® zu suchen,
die Familienlinie und -tradition
zuriickzuverfolgen.

Dieses Bewufitsein der Kontinuitit
und Tradition scheint heute in vielen
Familien zu fehlen. Der Opa mufBte
zum Beispiel schon friih ,,auf Rente*,
seiner ungebrochenen Schaffenskraft
zum Trotz; vielleicht ist er
durch die erzwungene Untitig-
keit auch schon friih gestorben.
Grofmutter wurde ins Alten-
heim abgeschoben, wo sie ih-
ren Lebensabend in Isolation
und Langeweile verbrachte.
Welch eine Tragddie. Und da-
bei hitten sie noch so viel hel-
fen konnen.

Geben Sie, wenn irgend
moglich, Thren Kindern Gele-
genheit, die GroBeltern ken-
nen- und liebenzulernen. Pla-
nen sie bei friithester
Gelegenheit ein Familientref-
fen. Leben die Grofjeltern
nicht mehr, erzidhlen Sie den Kindern
Begebenheiten und Erfahrungen von
der dlteren Generation. Mit Erstaunen
werden Sie sehen, wie sehr sich ihr
Identitétsgefiihl dadurch stérkt.

Nicht-Traditionen

Anstatt positiver Traditionen haben
allzu viele Familien heute, wie ich es
nennen mochte, Nicht-Traditionen.
Was sind Nicht-Traditionen? Es sei an
einem Beispiel erkldrt: Das typische
Friihstiick in der westlichen Normalfa-
milie.

Friiher, auf dem Land, auf dem
Bauernhof, war das Friihstiick eine
,»grofe Sache®. Die ganze Familie saf}
am Tisch versammelt. Das Friihstiick
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war reichlich, es gab Selbstgekochtes
und Selbstgebackenes. Papa umrif} die
Tagesarbeit. Das war Tradition.

Eine Nicht-Tradition ist genau das
Gegenteil. Vater beispielweise hat den
ganzen Morgen schlechte Laune, weil
er sich gleich mit dem Auto durchs
Verkehrschaos kdmpfen muf. In Eile
nippt er an einer Tasse Kaffee, iBt
schnell ein Brétchen.

Wo ist Mutter? Womdglich selber
berufstdtig, macht sie sich rasch die
Haare, um gleich zur Arbeit fahren zu
konnen.

Und die Kinder? Sich selbst iiber-
lassen, gehen sie den leichtesten Weg
und verschlingen eine Portion bereits
fertig gesiiBter Corn-flakes oder der-
gleichen.

Das ist es, was wir unter Nicht-Tra-
dition verstehen. Aus derartigem Le-
bensstil erwichst nichts von bleiben-
dem Wert. Nichts, was sich an die
nichste Generation weitergeben lie(e.
Keine positiven Familienbindungen
werden geschaffen.

DaBl dem Abendessen ein groflerer
familidrer Wert* zufillt, darf eben-
falls bezweifelt werden. Hauptunter-
schied zum Friihstiick ist, da} unun-
terbrochen der Fernseher lduft, der
schlimmste Gesprichstoter, den es
gibt. Auf Fernsehkomik aus der Kon-
serve oder auf alte Filme starrend, da-
bei vorgefertigte Fabrik-Kost 16ffelnd,
die man nur in der Backr6hre zu erhit-
zen braucht, kommt die Familie kaum
noch dazu, sich untereinander kennen-
zulernen, geschweige denn Grofjeltern
und Cousins Zeit zu widmen.

So entstehen tragfidhige Familien-
bindungen jedenfalls nicht.

Das Erlernen eines Handwerks

Kontinuitit kann auch heifjen: Weiter-
gabe handwerklicher und beruflicher
Fihigkeiten. Friiher lernten die Kin-

der meistens den Beruf direkt vom
Vater, wie dieser ihn von seinem Vater
gelernt hatte.

Weil die moderne Gesellschaft dies
groftenteils aufgegeben hat, gehen
Kunstfertigkeiten verloren, die iiber
Jahrhunderte Bestand gehabt haben.

Auch wenn das Kind heute nicht in
die FuBtapfen des Vaters tritt: Hat es
vom Vater etwas Praktisches gelernt,
dann hat es etwas, worauf es notfalls
zuriickgreifen kann.

Erstaunlich, wie viele junge Ménner
sich heute nicht mehr aufs Handwerk-
liche verstehen, nicht mehr reparieren
und anstreichen, nicht mehr das Ol
wechseln, den Wagen warten kdnnen.
Und wie viele junge Madchen nicht
mehr richtig stopfen und nihen, nicht
mehr richtig kochen konnen!

Um dergleichen zu lernen, mufl man
namlich viel Zeit mit Vater und Mut-
ter und auch mit den Grofleltern ver-
bringen.

Die meisten von uns leben nicht
mehr auf dem Bauernhof und verste-
hen daher nichts mehr vom Anbau und
Ernten, von Verarbeiten und Haltbar-
machen von Nahrung. Selbst fiir den
Gemiisegarten fehlt das ,,Know-how*.
Eltern mittleren Alters haben aber
meist noch gértnerische Kenntnisse —
und die Generation der Grofeltern mit
Sicherheit; sie ist groflenteils noch auf
dem Land aufgewachsen. Warum sind
diese niitzlichen und schonen Kennt-
nisse nicht weiteriiberliefert worden?

Falls Sie bei sich in der Familie
solche Traditions- und Kenntnisliicken
entdecken: Nehmen Sie sich die Zeit,
die fehlenden Kiinste von Thren Eltern
zu lernen und sie an die Kinder weiter-
zugeben.

Es liegt an lhnen

Vielleicht war es IThnen bisher nicht so
klar, aber es gibt grundsitzlich nur

zwei Wege. Entweder Aufbau sinnvol-
ler und bleibender Traditionen in der
Familie, oder Abrutschen in ,,Nicht-
Traditionen*, die den vielleicht ohne-
hin gefdhrdeten Zusammenbhalt in der
Familie entscheidend schwichen und
unterminieren.

Mein Vorschlag ist, setzen Sie sich
heute abend einmal zusammen und
sprechen Sie dariiber, welche Art von
Beziehungen Ihrer Familie am mei-
sten niitzen konnte. Holen Sie die
alten Fotoalben, lassen Sie Erinne-
rungen wach werden an Grofjmutter
und Grofjvater, vielleicht sogar die
UrgroBeltern. Vielleicht ,,graben* Sie
dabei ldngst verschiittete Teile der
Familiengeschichte aus, von denen
Ihre Kinder noch nie etwas gehort
haben.

Sprechen Sie dann dariiber, welche
neuen Familienbrduche Sie eventuell
bei sich einfiihren mochten.

Nicht jede Familie wird im Skilau-
fen die ideale Urlaubsbeschiftigung
sehen. Aber gerade in den Ferien kann
man Aktivititen nachgehen, die das
,,Familidre* besonders betonen. Wan-
dern, gemeinsame lange Fahrradtou-
ren, Camping, Angeln und vieles an-
dere mehr — es gibt unzihlige Dinge
,fir die ganze Familie*.

Und nicht zu vergessen auch die —
im Artikel erwdhnten — grofen Fami-
lien-Treffs, fiir die sich die Ferienzeit
ebenfalls besonders gut eignet.

Fiir welche der vielen Madglichkei-
ten Sie sich auch entscheiden: Lassen
Sie sich konkrete Schritte einfallen,
die Familienbindung zu stirken. Sie
werden nachtriglich sehr froh darii-
ber sein. Ihre Enkelkinder werden
Ihnen dereinst dankbar dafiir sein,
daf} Sie Familienbande geschmiedet
haben, die weiteriiberliefert werden
an deren Kinder und Kindeskin-
der. O
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s gibt Themen, die so

schrecklich sind, daf

kein Mensch davon

horen mdochte. In die-
ser Welt zunehmender Gewalt
muf} man jedoch diesen Proble-
men ins Auge sehen.

Die anschwellende Lawine h#us-
licher Gewalt — Mifhandlung von
Ehefrauen, Kindern, selbst altern-
den Eltern — hat eine ehemals
heimliche Siinde, die nur hinter
verschlossenen Tiiren begangen
wurde, ins Offentliche Bewuljtsein
gezwungen. Eine weitere tragische
Tatsache: Ein Klima der Hysterie
ist entstanden, in dem unschuldige
Menschen solcher  Verbrechen
falschlicherweise beschuldigt wer-
den von boshaften Nachbarn oder

Gewalt

der Familie

Die heimliche Siinde

Das Problem der Frauen- und Kindesmil3handlung
mufd erkannt, angegangen und gelost werden.

von Beamten, die o6ffentliches An-
sehen fiir sich gewinnen wollen.

Nicht mehr heimlich

Noch immer ist es auljerordentlich
schwierig,  Offentlich  iiber  die
,,Privatsiinde* zu sprechen. Aber: Wir
miissen dariiber sprechen.

Es handelt sich tatsdchlich um ein
weltweites Problem von erschrecken-
den Dimensionen. Frauenmihandlung
und familidre Gewalt allerorten: in Eu-
ropa, Australien, Siidamerika, Afrika
— man kann es sich praktisch
,aussuchen®,

Eine weltbekannte Vorkdmpferin
gegen Frauenmif3handlung ist die
Engldnderin Erin Pizzey. Sie lebte
zundchst den groBeren Teil ihres Le-
bens aufferhalb Englands und kehrte
1960 in die Heimat zuriick.

1971 griindete sie die Gruppe Wo-
mens’ Aid (Frauenhilfe) und hat seit-

her eine Reihe von Frauenhdusern ein-
gerichtet. Eines ihrer Biicher mit dem
schockierenden Titel Scream Quietly
or the Neighbors Will Hear (Schrei
leise, sonst horen es die Nachbarn)
erzdhlt die Horrorstorys zahlreicher
britischer Frauen und Kinder, die vor
korperlicher und seelischer Grausam-
keit Zuflucht gesucht haben.

Jedes ihrer ,,Schutzhiuser®, das die
Tore 6ffnete, war sofort iiberlaufen. Es
herrscht Mangel an R#umlichkeiten
und Geld zur Einrichtung neuer Hiu-
ser. Soweit das Problem in Grofbri-
tannien.

Nicht minder schreckenerregend die
Zahlen aus den Vereinigten Staaten.

In der Zeit, da fast 39 000 US-Sol-
daten im versumpften, sinnlosen Krieg
in Vietnam ihr Leben lieBen (1967 bis
73), starben an der ,,Heimatfront*
17'570 Frauen und Kinder durch
hdusliche Gewalt.

Nach FBI-Angaben wird in den
USA alle 30 Sekunden eine Frau ge-
schlagen. Das heiit im Jahr mehr als
eine Million (zum Zeitpunkt der Ab-
fassung dieses Artikels)!

Ehe wir aber den unzutreffenden
Schluf} ziehen, Gewaltanwendung
beschrianke sich auf ,,Mann gegen
Frau*, muf} noch ein weiterer, oft still-
schweigend iibergangener Aspekt der
heimlichen Siinde erwihnt werden:
Mannesmifjhandlung, so seltsam es
klingt.

Von Suzanne Steinmetz, Soziologin
an der Universitit von Delaware,
stammt ein weiteres aktuelles Buch zum
Thema: The Cycle of Violence (Teu-
felskreis der Gewalt). Schitzzahl aus
ihren Untersuchungen: Jedes Jahr wer-
den in den USA mehr als eine Viertel-
million Eheménner geschlagen und ver-
letzt. Bei hiduslichen Gewaltakten.

Bedarf es noch mehr Beweises,
welch horrende Ausmafe das Problem
in aller Welt angenommen hat?

Losungsansatze

Das offentliche ProblembewufBtsein in
diesem Punkt ist noch jung. Vor 1970
gab es kaum irgendwelche Buchver-
offentlichungen iiber Frauenmif3hand-
lung. An neuen Biichern wiren zu
nennen: ,,Gewalt in der Ehe* von Sa-
rah Haffner (1978), ,,Aggressionsop-
fer Frau: Korperliche und seelische
MiBhandlung in der Ehe* von Susanne
Lau, Sieghild Boss, Ursula Stender
(1979), ,,Die ganz gewdhnliche Gewalt
in der Ehe* von Cheryl Benard und
Edit Schlaffer (1980).
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All diese Publikationen erzihlen die
leidvolle Geschichte ehelicher Zerriit-
tung, aus dem Haus getriebener
Frauen und Kinder, erzihlen von Kno-
chenbriichen und Verstiimmelungen
als Folge beispielloser familidrer Ge-
walt. Und sie alle heben hervor, wie
wenig bis vor kurzem zur Bekdmpfung
des Problems getan wurde.

Jetzt sind Hilfsbemiihungen ange-
laufen: von kommunaler und staatli-
cher Seite, von engagierten Personen,
Gruppen und Biirgerinitiativen, finan-
ziert aus Spendengeldern und Steuer-
mitteln. Nottelefone stehen fiir akute
Fille zur Verfiigung, Beratungszen-
tren sind eingerichtet worden, und vor
allem gibt es jetzt auch Frauen- und
Kinderhduser, wo Betroffene Schutz
suchen konnen.

Dennoch ist dies kaum mehr als ein
Tropfen auf den heifen Stein. Nur ein
sehr kleiner Prozentsatz der Mihan-
delten kennt die Hilfsmoglichkeiten
oder hat den Mut, den ersten Schritt
zu tun und sich mit einem Pfarrer,
Arzt, Sozialarbeiter oder der Polizei in
Verbindung zu setzen.

Familiire Gewalt bedroht — wenn
man ihr nicht Einhalt gebietet — das
innerste Gefiige der Gesellschaft. Sie
ist eine von vielen Geifleln einer von
Satan beeinfluften Welt, die immer
rascher auf die selbstverschuldete Ver-
nichtung zuzueilen scheint.

Warum nur?

Weshalb die Gewalt in der Familie?
Warum  schlagen  Minner  ihre
Frauen? Warum schlagen Eltern ihre
Kinder?

Wo kein Keim der Gewalt liegt,
kann auch keine Gewalt aufkommen;
ein Mann, der das EhegelGbnis ernst
nimmt, wird nie im Traum daran den-
ken, seine Frau zu miBhandeln.

Ein Kritiker schrieb bei der Bespre-
chung eines der genannten Biicher
iiber innerfamiliire Gewalt: ,,Das
Buch ist fesselnd, wenn auch strecken-
weise kaum zu ertragen. Man liest
weiter und weiter, um Antworten auf
Fragen zu bekommen, die unbeant-
wortet bleiben: Wie kOnnen sie das
tun? Und warum tun sie es? Die Au-
toren geben zu, daf iiber die Mihand-
ler nur wenig bekannt ist, nur
,Studierstuben-Spekulation® und die
unklaren Beschreibungen der Mif3han-
delten.*

Die Kritik spiegelt die Ratlosigkeit
fast aller Beteiligten. Auch Experten
auf dem Gebiet der Soziologie haben
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noch nicht geniigend Anhaltspunkte,
um zu klaren Schliissen zu kommen.

Trotzdem haben die bisherigen Un-
tersuchungen handfeste Ergebnisse ge-
bracht: So mancher Mythos und Irr-
glaube iiber geschlagene Frauen und
ihre MiBhandler hat sich in Luft auf-
gelost bzw. ist widerlegt worden.

Eine Auswahl aus The Battered
Woman (Die gepriigelte Frau) von
Leonore Walker, Seite 18 —30: My-
thos 1: MifBhandelte Frauen sind nur
eine winzige Minderheit der Bevolke-
rung. Widerlegung: Es gibt nachge-
wiesenermaflen Millionen mif3handel-
ter Frauen und Kinder in aller Welt.
Mythos 2: Die Mihandelten stammen
zumeist aus ethnischen Minderheiten-
gruppen und aus der Unterschicht.
Widerlegung: MiBhandelte Frauen
gibt es in allen Gesellschaftsschichten
und ethnischen Gruppen. Mythos 3:
Mif}handelte Frauen verdienen ge-
schlagen zu werden, und haben sogar
masochistische Freude daran, sonst
wiirden sie ja aus dem Haus gehen.
Widerlegung: Keine Frau mit einem
Funken Selbstachtung ,,will*“ geschla-
gen werden. Schmerz ist nicht lustvoll.
Und daf} die meisten Frauen nicht von
zu Hause fortlaufen, hat Griinde: Sie
haben kein eigenes Geld, sie haben
Angst, dal} sie wieder eingefangen und
noch schlimmer geschlagen werden,
und Angst um die Kinder.

Im Buch von Dr. Walker werden
noch viele weitere Mythen ad absur-
dum gefiihrt. Wir haben oben nur die
gingigsten aufgefiihrt.

Kann man die wahren Ursachen
finden?

Innerfamiliire Gewalt hat es in der
Menschheitsgeschichte von Anfang an
gegeben. Die erste iiberlieferte Ge-
walttat war die T6tung Abels durch
seinen Bruder Kain.

Die Gesellschaft, die folgte, ,,war
verderbt vor Gottes Augen und voller
Frevel“ (1. Mose 6, 11). Gott beob-
achtete, dafj ,,der Menschen Bosheit
grofj war auf Erden und alles Dichten
und Trachten ihres Herzens nur bdse
war immerdar* (Vers 5).

Woher diese Gewalt — damals und
heute?

Die Antwort erschlieBt sich aus der
Geschichte unserer Ureltern im Gar-
ten Eden.

Die ersten Menschen im Garten
Eden bekamen von Gott ,,Grundin-
struktionen*. Dazu z#dhlte das Verbot,
von einem bestimmten Baum im Gar-

ten zu essen — dem Baum der Er-
kenntnis des Guten und Bosen. Eine
bekannte Geschichte. Von Satan,
dem Teufel, verfiihrt, a Eva von
dem Baum. Und Adam tat es ihr
nach.

Was versinnbildlichte dieser Baum?
Nicht nur Erkenntnis des Guten und
Bosen. Indem der Mensch davon aB,
mafte er sich die Entscheidung iiber
,richtig® und ,,falsch* selber an: be-
schritt, mit anderen Worten, den Weg
des menschlichen Experimentierens,
Ausprobierens. Er verwarf offenbarte
Erkenntnis von Gott.

Diesen = Weg  beschreitet die
Menschheit  seither  grundsitzlich.
Gott hat es ihr gestattet, ja. Aber er
hat die Menschheit nicht ohne Er-
kenntnis gelassen. Sein geschriebenes
Wort, die Bibel, enthilt sein offenbar-
tes Wollen — seine Orientierung fiir
unser Leben. Doch die meisten Men-
schen verwerfen diese offenbarte
Grunderkenntnis.

Die Rechnung nicht ohne
den Teufel machen

Ich wei}, da Skeptiker, Zweifler,
Agnostiker nur lachen iiber die Exi-
stenz eines sehr realen Geistwesens na-
mens Satan oder Teufel. Dennoch:
Sein Einfluf steht als starke Kraft hin-
ter innerfamilidrer Gewalttitigkeit.

Jesus selbst beschreibt den Teufel
folgendermaBen: ,,Der ist ein Mdorder
von Anfang und steht nicht in der
Wahrheit; denn die Wahrheit ist nicht
in ihm. Wenn er die Liige redet, so
redet er von seinem Eignen; denn er ist
ein Liigner und der Vater der Liige*
(Joh. 8, 44).

Weiter nennt ihn die Bibel ,,Gott
dieser Welt*“, der Nichtgldubige ver-
blendet (2. Kor. 4, 4). Und im Buch
der Offenbarung: ,,Und es ward
gestiirzt der grofe Drache, die alte
Schlange, die da heijt Teufel und Sa-
tan, der die ganze Welt verfiihrt* (12,
9).

Satan versucht, das Familienleben
ebenso zu untergraben und zu zersto-
ren wie jeden anderen Teil der gottli-
chen Schopfung. Warum? Das sollte
auf der Hand liegen.

Durch Ehe und Fortpflanzungsver-
mogen bekommt der Mensch physi-
sches Leben. Jedem Menschen ist das
Potential gegeben, in die Gottfamilie
hineingeboren zu werden, in Gottes
Herrschaftsordnung ewig zu dienen
und sogar darin Mitherrscher zu wer-
den: Mitrichter iiber Satan und die



gefallenen Geister, die ihm gefolgt
sind (1. Kor. 6, 3).

Kein Wunder, daf} Satan das Fami-
lienleben zu zerriitten, die Kinderer-
ziehung zu unterminieren, die Liebe
zwischen Mann und Frau zu vergiften
sucht.

Vielleicht erkldrt dies — wenn Sie
es bisher noch nicht durchschaut ha-
ben — all die unsdgliche und
,unerkldrliche* Gewalt und Not, die
die Weltgeschichte durchzieht. Die
Welt war und ist grofjtenteils von Gott
abgeschnitten, eine Welt unter Satans
EinfluB, die ihre sittlichen Malstidbe
durch eigenes Experimentieren zu fin-
den sucht.

Die familiire Gewalt in der heuti-
gen Zeit bildet da durchaus keine Aus-
nahme.

Wo liegt dann die Losung?

Zwar gibt es keine einfache Antwort
auf komplexe Fragen, aber: Es gibt
Antworten. Wir kdnnen Thnen anhand
der Bibel sagen, wie ein Mann seine
Frau und seine Kinder zu behandeln
hat. Das Problem iibergreift alle ethni-
schen, nationalen und sozioGkonomi-
schen Grenzen. Also muf} auch die
Losung ,,grenziibergreifend* sein. Es
liuft auf die Frage hinaus, ob ein
Mensch, der Frau und/oder Kinder
miflhandelt, bereit ist, die Lebensprin-
zipien anzuwenden, die zum Gliick
fiihren.

Frauenhiuser, Nottelefone und der-
gleichen sind nur eine Teillosung. Eine
sehr notwendige Teillosung, zugege-
ben. Aber sie packen das Ubel nicht an
der Wurzel. Sie kurieren ,,nach be-
stem Bemiihen“ nur Symptome.
Grundsitzlich Einhalt gebieten kann
der Siinde nur derjenige, der siindigt,
und vielleicht eine familidre Versoh-
nung herbeifiihren im Geist der Liebe
zu Frau und Kindern.

Dr. James Dobson hat das einmal
treffend formuliert. Zwar geht es in
seinem Buch Straight Talk to Men
and Their Wives (Offene Worte an
Minner und ihre Frauen) nicht
ausdriicklich um familidre MiBhand-
lung, aber er schreibt da: ,,Wenn
Amerika [anwendbar auch auf alle an-
deren Nationen] die unglaublichen Be-
lastungen und Gefahren iiberleben
will, vor denen es jetzt steht, dann nur
dadurch, da Eheminner und Viter

wieder die Familie an die erste Stelle
in ihrer Priorititenliste riicken!*
Nichts Wahreres konnte zum Thema
Frauen- und Kindesmihandlung ge-
sagt werden.

_ Der erste und wichtigste Schritt, das
Ubel grundsitzlich anzugehen, ist:
Minner, die Ehemann und Vater ge-
worden sind, miissen sich auf die
GroBe der Verantwortung besinnen,
die sie auf sich genommen haben. Eine
Frau zu lieben, zu versorgen und zu
schiitzen ist von unendlich hoherer
Wichtigkeit als Ruhm und Reichtum
im Beruf. Den Kindern Zeit zu wid-
men, sie zu erziehen und zu lieben —
dagegen verblassen alle sonstigen Lei-
stungen in diesem Leben!

Der Apostel Paulus muf unsere Zeit
vor Augen gehabt haben, als er die
Gesellschaft der Endzeit beschrieb:
,Denn es werden die Menschen viel
von sich halten, geldgierig sein, ruhm-
redig, hoffirtig, Lésterer, den Eltern
ungehorsam, undankbar, gottlos, lieb-
los, unverséhnlich, Verleumder, zucht-
los, wild, ungiitig, Verrdter, Frevler,
aufgeblasen, die die Liiste mehr lieben
als Gott...“ (2. Tim. 3, 2—4). Was
kann damit gemeint sein, wenn nicht
die zweite Hilfte des zwanzigsten
Jahrhunderts?

Derselbe Apostel hat uns anschau-
liche, klare und liebevolle Lehranwei-
sungen iber die Gestaltung der Ehe-
beziehung hinterlassen.

So schreibt er in Epheser 5, 25 — 29:
,»Ihr Minner, liebet eure Frauen,
gleichwie auch Christus geliebt hat die
Gemeinde und hat sich selbst fiir sie
gegeben, auf dafj er sie heiligte . . . auf
daf er sie sich selbst darstellte als eine
Gemeinde, die herrlich sei, die nicht
habe einen Flecken oder Runzel oder
etwas dergleichen, sondern daf sie hei-
lig sei und unstriflich. So sollen auch
die Minner ihre Frauen lieben wie
ihren eigenen Leib. Wer seine Frau
liebt, der liebt sich selbst. Denn nie-
mand hat jemals sein eigen Fleisch
gehaljt; sondern er nihrt es und pflegt
es, gleichwie auch Christus die Ge-
meinde.*

Wie sidhe unsere Welt aus, wenn
allein diese eine einzige Stelle allen als
Eherichtschnur diente!

Wenn auch nur ein einziger Ehe-
mann, der seine Frau miBhandelt hat,
diesen Artikel liest und den Vorsatz

faB3t, sich zu bessern, dann war es
schon der Zeit und Miihe wert.

Es gibt unter keinen Umstidnden
auch nur die leiseste Ausrede dafiir,
da} ein Mann seine Frau — oder ir-
gendeinen Menschen — schligt, tritt,
verletzt, mihandelt.

Petrus  mahnt die  Minner:
,Desgleichen, ihr Minner, wohnet bei
ihnen [den Frauen] mit Vernunft und
gebet dem weiblichen als dem [korper-
lich] schwicheren Geschlecht seine
Ehre. Denn auch die Frauen sind Mit-
erben der Gnade des Lebens, und euer
gemeinsames Gebet darf nicht gehin-
dert werden* (1. Petr. 3, 7).

Als Gott den Menschen nach sei-
nem Bilde schuf, machte er zuerst
Adam, den Mann. Aber Adam war
wesensméfig ,,unvollkommen®, einer
Erginzung bediirftig. Ein paar Stun-
den lie§ ihn Gott fiihlen, was das
heif§t: allein sein. Im Tierreich fand
sich kein passender Gefihrte fiir
Adam.

Deshalb lie Gott ihn in einen tiefen
Schlaf fallen und machte aus seinem
Bein und Fleisch die erste Frau: Eva.
Gemeinsam konnten sie lieben, teilha-
ben, sich mehren. Nichts davon war
allein mdoglich.

Die Frau ist nicht als Unterart ge-
schaffen, als mindere Kreatur. Als Ei-
gentum, das man an den Haaren her-
umschleifen kann.

In der gesamten Weltgeschichte, in
Antike und Moderne, hat es keine ein-
zige Kultur gegeben, die diese Grund-
wahrheit voll verstanden hat. Satan hat
sie alle verblendet.

Mit Gottes Hilfe aber konnen Sie
verstehen.

Mann und Frau sollten einander,
ihre Kinder und ihre Eltern niemals
miBhandeln. Thr Sinnen und Trachten
sollte sein: stdndige Liebe, wachsende
Liebe, Schaffung und Erhaltung einer
starken Familie, gefiihrt von einem lie-
benden Ehemann und Vater, der seine
verstandnisvolle Familie lenkt.

Dann, und erst dann, wird es die
heimliche Siinde nicht mehr geben,
geschlagene Frauen und Kinder, die
sich angstvoll hinter verschlossenen
Tiiren zusammenkauern.

Wenn man Gottes Weg geht, herr-
schen Wiirde und Liebe in der Fami-
lie. Es ist der einzige auf die Dauer
gangbare Weg. O
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Is Frau, liebe Leserin,

wird von Thnen heute

weit mehr erwartet als

noch von Threr Mut-
ter oder Groflmutter. Nicht nur
eine moderne Hausfrau, Ehegat-
tin und Mutter sollen Sie sein,
Sie miissen auch mit den wach-
senden Belastungen finanzieller
Verantwortung fertigwerden
und mit dem Wissensstand einer
sich rasch wandelnden Welt
Schritt halten.

Wenn Sie jedoch die bewulfjten
Lebensjahre erreichen, stellen sich
die gleichen korperlichen, hormo-
nalen, geistigen und emotionalen
Anderungen ein, wie Frauen sie
schon seit Jahrtausenden erleben.
Fiir viele Frauen ist es eine nieder-
schmetternde Erfahrung.

Die Hoffnung, ja die feste Uberzeu-
gung war verbreitet, die aktive, sich
selbst verwirklichende Frau von heute
sei kein Opfer irrationaler Angste
mehr. Zum modernen Lebensstil
scheinen sie so gar nicht zu passen.

Anstatt nun aber diese Lebensphase
als Zeit der Neuorientierung anzuse-
hen — als den richtigen Zeitpunkt,
um in friiheren Jahren zuriickgestellte
Interessen neu zu beleben und weiter-
zuentwickeln —, blicken manche

Frauen eines Morgens in den Spiegel
und sehen ein vage vertrautes Gesicht

Wechseljahre...

Bereiten Sie
sich jetzt schon
darauf vor!

Der natiirliche Lebenszyklus will verstanden sein!

und eine Figur, die ihnen nicht beson-
ders gefillt. Das Haar hat bereits einen
merklichen Stich ins Graue. In den
Augenwinkeln haben sich Filtchen ge-
bildet. Die Waage zeigt ein paar Pfund
extra. Kommen noch ein Gefiihl der
Lustlosigkeit, vermehrte depressive
Verstimmungen, gelegentliche Hitze-
wallungen und néchtliche Schweil-
ausbriiche hinzu, sind sie schon mit
den Nerven fertig.

All das zusammen ergibt die
,,Wechseljahre** — oder das Klimakte-
rium, die Menopause, wie die
Fachausdriicke lauten. Gott
hat den weiblichen Korper so
eingerichtet, dafj im Leben je-
der Frau eine Zeit kommt, in
der sie ihre Gebirfihigkeit
verliert. Es ist eine Zeit
korperlicher und emotionaler
Veridnderungen. Fiir zu viele
Frauen wird allerdings eine
Krise daraus.

Kampf mit Hormonschwan-
kungen

Frauen, die in die mittleren
Jahre eintreten, haben den
Kampf mit den Hormon-
schwankungen auszufechten,
ob sie es sich eingestehen
oder nicht. Fiir viele ist er
kaum mehr als ein leichtes
Geplédnkel; manche erleben
ihn aber als ausgewachsenen
Krieg. Es liegt ganz bei Th-
nen, ob Sie wohlvorbereitet

und geriistet in diesen Kampf gehen
oder ob Sie der Herausforderung
korperlich und geistig unvorbereitet
gegeniiberstehen.

Die Wechseljahre sind ein sehr
wichtiger Lebensabschnitt. Tatsédch-
lich steht das Gliick Ihres restlichen
Lebensdrittels dann auf dem Spiel.
Wie man gut durch die Wechseljahre
kommt und dabei Vorsorge fiir die
Zukunft trifft, ist leider einer jener
Problembereiche des Lebens, denen
entschieden zu wenig Aufmerksamkeit
geschenkt wird.

Jedermann sollte sich dariiber klar-
werden, daf} die Probleme der Lebens-
mitte handfeste Probleme sind und
nicht Einbildungssache.

,,Sachkenntnis‘‘ — der
erste Schritt

Informiert zu sein ist in jeder Lebens-
phase von sehr grofler Bedeutung — in
den Wechseljahren ist es aber viel-
leicht noch wichtiger als zu jeder an-
deren Zeit. Die Menopause ist als das
Gegenteil der Pubertdt bezeichnet
worden. Ein Médchen erreicht die Pu-
bertdt im Alter von 12 oder 13 Jahren.
Das ist eine aufregende Lebenszeit —
und es ist sehr wichtig, daf} die Eltern
ihre Kinder iiber diese neue Phase
aufkldren.

Ein Maidchen reift jetzt zu einer
jungen Frau heran, und ihr Korper
beginnt mit den Vorbereitungen fiir
eine kiinftige Mutterschaft. Wihrend
der nédchsten vier Lebensjahrzehnte



werden die Eileiter mehr als 400 Ei-
zellen freigeben.

All das dndert sich jedoch normaler-
weise in den mittleren oder spiten
Vierzigern. Die Jahre der Mutter-
schaft sind nun voriiber, und nach
Gottes Plan verliert der weibliche
Kérper jetzt die Fahigkeit zur Emp-
fangnis. Diese Verinderung vollzieht
sich gewdhnlich im Laufe einiger
Jahre.

Friihgeschichtliche und vom Aber-
glauben gepriigte Gesellschaften haben
geglaubt, es gehe nicht alles mit rech-
ten Dingen zu. In manchen war man
der Auffassung, wihrend der Meno-
pause bekdmen die Frauen weilje
Haare. Vielfach waren die Frauen dem
Verdacht ausgesetzt, sie verloren ihre
Geisteskréfte. Welch eine Tragddie!
Generationen von Frauen haben mit
Unwahrheiten und in unnétigen Ang-
sten gelebt, blof} weil es an entspre-
chendem Wissen fehlte.

Die Wechseljahre sind ein ganz nor-
maler Teil des Lebens. Etwa 85 Pro-
zent der Frauen durchleben das
Klimakterium mit verhdltnismiBig
leichten Symptomen des Unwohlseins.
Die restlichen 15 Prozent haben
starkere Beschwerden; geeignete medi-
zinische Hilfe und Fiihrung vermag
ihnen jedoch die wenigen Jahre der
Menopause zu erleichtern.

Nicht selten stellen Frauen fest, daf
die verbleibenden Jahre zu den person-
lich befriedigendsten, lohnendsten und
gliicklichsten ihres Lebens gehoren.

Ein verstandnisvoller Gatte

Eine der besten Hilfen iiberhaupt fiir
verheiratete Frauen in den Wechsel-
jahren kann ein verstindnisvoller Ehe-
mann sein. Viele Ménner sind iiber die
Wichtigkeit dieser Zeit im Leben ei-
ner Frau einfach nicht geniigend auf-
gekldrt und lassen es daher an der
erforderlichen Unterstiitzung fehlen.

Viele Minner haben sich nicht die
Zeit genommen, ihre Frauen in dieser
manchmal entscheidenden Lebens-
phase zu verstehen.

Vielleicht mehr als zu irgendeiner
anderen Zeit in der Ehe braucht eine
Frau in den Wechseljahren Liebe,
Anerkennung und Verstiindnis.

Es steht aufler Frage, dafj im Hor-
monhaushalt Verdnderungen vor sich
gehen. Stimmungsschwankungen, De-
pressionen, Hitzewallungen  und
Erschopfungszustinde sind mehr oder
weniger stark ausgeprigte Symptome.

Ein Mann sollte sich durch diesen

Lebensabschnitt niemals
verleiten lassen, ein Auge
auf eine andere Frau zu
werfen oder seine Gattin
zu vernachlédssigen. Es ist
fiir beide Ehepartner ein
Lebensalter, in dem sie
noch mehr Zeit mitein-
ander verbringen sollten.
Es ist ein Alter, in dem
ein Mann seiner Frau
versichern sollte, sie sei
schoner denn je. Denken
Sie immer daran, dafj Sie
beide zusammen #lter
werden. Und wenn sich
bei der Frau ein paar
graue Haare zeigen,
wenn sie einige Féltchen
im Gesicht und ein oder
zwei Pfund zugenommen
hat, dann gilt fiir den
Mann vermutlich das
gleiche.

Womit Sie rechnen
miissen

Die meisten Frauen

konnen damit rechnen,

dafj die Menopause in den spiten Vier-
zigern einsetzt. Das Durchschnittsalter
ist 47. Untersuchungen haben gezeigt,
dafj die Erbanlagen einen starken Ein-
fluBfaktor bilden — eine Tochter kann
davon ausgehen, daf} ihr Klimakterium
etwa im gleichen Alter beginnt wie bei
ihrer Mutter.

Zu Beginn des Klimakteriums kann
sich der Monatszyklus etwas verin-
dern. Die monatlichen Perioden sind
vielleicht nicht so regelmiBig wie zu-
vor. Die Zahl der Tage, die der Men-
struationsfluj andauert, kann sich
andern; er wird im Laufe einiger Jahre
abnehmen, bis der Prozef} schlieflich
vollig zum Stillstand kommt.

Wenn die menstruelle Aktivitit ab-
nimmt, produziert der weibliche
Korper gewohnlich weniger Hormone.

Zusammen mit anderen Anpas-
sungsvorgdngen und Belastungen des
mittleren Lebensalters kann dies zu
verstdrkter Nervositdt und depressiven
Stimmungen fiihren — oft ohne er-
sichtlichen Grund. Auch kann es zur
Gewichtszunahme kommen, ohne daf
man mehr gegessen hat, und zeitweilig
schldft man vielleicht nicht so gut wie
gewohnt.

Manchmal kribbelt es in den
Hénden und Fiien. Und gelegentlich
treten Juckreiz und ein Hitzegefiihl in
bestimmten Korperregionen auf; letz-

teres wird meist als ,,fliegende Hitze*

oder , Hitzewallung*  bezeichnet.
Diese Erscheinungen sollten kein
Grund fiir Besorgnis sein. Sie entste-
hen dadurch, daf sich zahlreiche Blut-
gefifle im Korper unregelmiBig zu-
sammenziehen und wieder ausdehnen.
Auch diese Symptome werden mit der
Zeit wieder verschwinden.

Die meisten Frauen werden einen
merklichen Leistungsabfall erfahren.
Das Leistungsvermdgen kann in die-
sem Alter um bis zu einem Drittel
absinken.

Das soll nun nicht heiflen, daf} im
Haus jetzt stindig Rufe ertonen wie:
,»Ach Susi, konntest du nicht mal eben
mit dem Staubsauger durchs Haus ge-
hen, die Mama ist so schrecklich
erschopft. Ich bin jetzt in den gewissen
Jahren, weifit du.” Sicher kann Mutter
jetzt ein bifchen Extrahilfe im Haus
gut gebrauchen, aber dazu bedarf es
nicht solcher Anspielungen.

Wenn Kinder zu Hause sind, sollten
sie selbstverstdndlich ihren gerechten
Anteil am Saubermachen und all den
anderen Haushaltspflichten haben (ei-
gentlich sollten sie ja schon immer
daran beteiligt gewesen sein).

Und es wire auch nicht gerade die
schlechteste Idee, wenn der Ehegatte
einige Haushaltspflichten iibernihme
und zum Beispiel gelegentlich mit sei-
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ner Frau zusammen den Abwasch er-
ledigte. Er konnte auch ruhig mal
staubsaugen oder eine Mahlzeit zube-
reiten.

Vor allem aber konnen Sie sicher
sein, dafj das Klimakterium eine vor-
iibergehende Lebensphase ist. Sie wer-
den sich nicht immer wohlfiihlen, und
einige Frauen miissen auch mit iiber-
durchschnittlich starken Beschwerden
rechnen. Aber einmal wird damit
Schluf sein.

Was man tun kann

Um es zu wiederholen: Gut informiert
zu sein und Bescheid zu wissen ist
dufferst wichtig. Lesen Sie Biicher und
Zeitschriftenartikel ~zum  Thema
Wechseljahre. Informieren Sie sich
iiber das Spektrum moglicher Be-
schwerden. Oft kann Thr Hausarzt Ih-
nen hilfreichen Rat geben und wenn
nétig empfehlen, was Sie tun sollten.
Und dann begegnen Sie dieser Zeit
der Lebenswende mit einer positiven
Einstellung. Dr. Marion Hilliard be-
schreibt in ihrem Buch A Woman
Doctor Looks At Love and Life (Liebe
und Leben aus der Sicht einer Arztin),
wie sie auf Patientinnen reagiert, die
in ihre Praxis kommen und ihr zuflii-
stern: ,,Frau Doktor, ich glaube, ich
bin in den Jahren.*“ Dr. Hilliard stoft
dann einen Freudenschrei aus: ,,Die
Jahre! Na, da haben Sie eine interes-
sante Zeit vor sich. Ich kann Ihnen
versprechen, dafj die besten Jahre Ih-
res Lebens vor IThnen liegen.*
Irgendwie ist die Meinung immer
noch verbreitet, das Klimakterium sei
eine Krankheit, die mit Medikamenten
oder gar stationdr im Krankenhaus be-
handelt werden miisse. Zwar mag das in
den sehr wenigen Fillen, in denen ganz
besonders starke Beschwerden auftreten,
zu empfehlen sein, es ist aber nicht das,
was die Mehrzahl der Frauen braucht.
Auch eine gesunde Erndhrungsweise
ist fiir eine erfolgreiche Bewéltigung der
Wechseljahre von grofler Bedeutung.
(Selbstverstiandlich sollte man darauf das
ganze Leben iiber achten.) Aber wegen
all der im Korper stattfindenden Verén-
derungen muf eine Frau sich jetzt aus-
reichend und ausgewogen erndhren.
Klugheit und verniinftiges Abwigen
sind auf diesem Gebiet wesentlich. Die
meisten Arzte wissen, daf} risikoreiche
und iiberhohte Hormongaben keine
Losung sind.

Und doch gehen viele Frauen auto-

matisch davon aus, eine Ostrogenzufuhr
sei jetzt das Richtige. Tatsdchlich ist sie
aber in vielen Fillen nicht das Richtige.
Warum sollte man das Risiko lebensver-
kiirzender Nebenwirkungen auf sich
nehmen, nur um ein paar beschwerli-
cheren Jahren zu entgehen?
_In Wirklichkeit gibt es gegen das
Alterwerden kein Mittel, weder ein
natiirliches noch ein chemisches. Wir
alle durchlaufen den Alterungsprozefy
und unterliegen den Gesetzen der ver-
schiedenen uns nacheinander ereilen-
den Lebensstufen.

Als wir jiinger waren, konnten wir
uns noch erlauben (hitten es aber bes-
ser unterlassen), mit unserer Gesund-
heit Raubbau zu treiben, ohne sofort
dafiir zu biifen. Aber wihrend des
mittleren und spiten Lebensalters for-
dern unsere schlechten Gewohnheiten
einen merklichen Tribut.

Wenn wir dlter und oft weniger ak-
tiv werden, gehen in unserem Stoff-
wechsel Veridnderungen vor sich. Eine
Erndhrungsweise, bei der wir friiher
schlank blieben, kann jetzt zur Ge-
wichtszunahme fiihren. Die Muskeln
verlieren langsam ihren Tonus, was die
Korperhaltung beeintrachtigt. Vielfach
sind Riickenschmerzen die Folge.

Ein héufiges Leiden vieler Frauen in
den Wechseljahren ist der mit Kal-
ziumverlust einhergehende Knochen-
schwund, Osteoporose genannt. In die-
ser  Altersstufe ist regelméBige
korperliche Bewegung von grofler Be-
deutung. Zusammen mit geeigneter
Kalziumzufuhr ist korperliche Akti-
vitdt das einzige bekannte Mittel, um
das Knochenwachstum anzuregen.

Hier konnen wieder die Eheméinner
eine Hilfe sein. Beginnen Sie sich
planmiBig mehr Bewegung zu verschaf-
fen, indem Sie gemeinsam drei- oder
viermal in der Woche ausgedehnte Spa-
ziergédnge unternehmen. Fangen Sie mit
einem knappen Kilometer an und arbei-
ten Sie sich bis zu sechs und acht Kilo-
meter vor. Fast jeder kann auf diese
Weise Bewegung bekommen, und die
Gesprédche beim Spaziergang konnen
gleichzeitig Thre Ehe stirken.

Aber nicht nur die korperlichen
Symptome des Klimakteriums gilt es
zu kennen und zu bewiltigen, sehr
wichtig ist auch, daf} wir den gleichzei-
tig ablaufenden Umbruch der Gefiihle
richtig verstehen.

Wiederkehrende depressive Stim-
mungen und Gereiztheit sind keine
Anzeichen einer beginnenden Gei-
steskrankheit. Es sind einfach in
wechselnder Stdrke auftretende Emo-
tionen, mit denen man in diesem
Lebensabschnitt fertigwerden muf.
Es wird gute Tage geben, und es
wird schlechte Tage geben. Zuweilen
mag eine Frau sogar den Namen
ihrer besten Freundin vergessen. Und
sie kann zwischen Zornausbriichen
und Gefiihlen der Liebe hin- und
hergerissen werden.

Storungen des hormonalen Gleich-
gewichts spielen zwar bei der Gefiihls-
verfassung eine bedeutsame Rolle,
aber ebenso konnen duljere Faktoren
mitwirken. Eine stark gestrefte Frau
wird viel eher Stimmungsschwankun-
gen ausgesetzt sein als eine Frau, die
in einer liebe- und verstindnisvollen
Umgebung lebt und arbeitet.

Jede Frau muf} die Tatsache akzep-
tieren, daf sie in die Wechseljahre hin-
ein und hindurch gelangen wird. Das
Klimakterium ist keine Krankheit,
sondern ein ganz normaler, vorherseh-
barer Lebensabschnitt.

Es ist eine Phase, in der der Mann
seiner Frau mehr Liebe, Verstindnis
und Zeit schenken muf} als je zuvor.
Auch Kinder, Verwandte und Freunde
miissen mithelfen, eine stabile und lie-
bevolle Umgebung zu schaffen.

AuBerdem ist es eine Zeit, in der
man sich auf noch ungefihr ein Le-
bensdrittel voller Gliick und Erfiillung
freuen sollte.

Wenn Sie bereits in den Wechsel-
jahren sind oder kurz davorstehen —
nehmen Sie es gelassen. Sie werden
einige Verdnderungen durchmachen,
daran besteht kein Zweifel. An man-
chen Tagen wird man Sie nur schwer
genieen konnen. Sie werden sich auch
hin und wieder ausgesprochen unwohl
fiihlen. Aber solche Tage werden we-
niger werden und immer seltener vor-
kommen. Und einmal ist dann voll-
kommen Schluf} damit.

Bleiben Sie regsam und aktiv. Ver-
schaffen Sie sich planmiBig korper-
liche Bewegung. Erndhren Sie sich ge-
sund und ausgewogen.

Dann werden Sie vielleicht auch der
Dame zustimmen, die geschrieben hat:
,Die Wechseljahre beginnen mit 45,
aber glauben Sie mir, das Leben be-
ginnt erst mit 50! 0O
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ie schnell doch die

Jahre  vergehen.

Es scheint, als

wire es erst ge-
stern gewesen, die Zeit, als Sie
jung und sorgenfrei waren und
zu Hause unter elterlicher Ob-
hut lebten.

Dann kamen die Studienjahre,
oder aber Sie entschieden sich,
gleich voll berufstitig zu sein.

Als nichstes folgte die Eheschlie-
Bung. Dann kamen Kinder. Ehe Sie
sich versehen, sind sie grof3, studieren
oder sind berufstétig. Thre Kinder sind
verheiratet, Sie sind Schwiegereltern.

Und dann erhalten Sie eines Tages
die bedeutende Nachricht, dal} Sie
bald Grofeltern sein werden.

Das ist der Lauf des Lebens.

Das Grofjeltern-Dasein kann jedoch
einer der anregendsten Lebensab-
schnitte sein. Leider ist in vielen Tei-
len der westlichen Welt die Kunst,
GroBeltern zu sein, verlorengegangen.

In der heutigen iiberaus mobilen
Gesellschaft ziehen sehr viele junge
Familien fort, um fernab von zu Hause
dem Beruf nachzugehen. Grofeltern
konnen da den so nétigen Stabilitéts-
faktor und eine Verbindung zu den
familisren Wurzeln darstel-
len. Es ist wichtig, ihre Erfah-
rungen zu nutzen und ihre
Liebe und Fiirsorge anzuneh-
men.

wissen: ,,Vor einem grauen Haupt
sollst du aufstehen und die Alten eh-
ren und sollst dich fiirchten vor dei-
nem Gott ... (3. Mose 19, 32).

Nehmen wir zum Beispiel eine
tiberfiillte U-Bahn in Tokio. Wenn ein
dlterer Mann oder eine dltere Frau
zusteigt, bietet ein jiingerer Fahrgast
oftmals seinen Platz an und ldft den
Alteren nicht stehen. In den meisten
Gesellschaften ist diese Art von Ach-
tung heute rar. Junge Leute dridngen
sich in die offentlichen Verkehrsmit-
tel, ohne Alteren zu helfen, wenn ein
Bus oder Zug iiberfiillt ist.

Mit diesem immer mehr abnehmen-
den Respekt vor dem Alter geht ein
Mangel an Achtung vor der Erfahrung
und Weisheit einher. Ein junger
Mensch handelt klug, wenn er sich das
Wissen seiner Grofleltern zunutze
macht.

Die Kunst,
Grof3eltern zu sein

Die Bibel lehrt uns, das Alter und
die damit einhergehende Weisheit zu
achten. Gott lief uns durch Mose

In der Familie sind sie mit die Wichtigsten:

Vergessen Sie
die Vergangenheit nicht

Unsere zwolfjahrige Tochter ver-
brachte den Sommer letzten Jahres bei
ihren Grofleltern in Texas. Sie sind
jetzt beide in den 70ern und haben die
vielen Verdnderungen des zwanzigsten
Jahrhunderts durchlebt und kennenge-
lernt. Mein Beruf hat mehrere
Umziige erforderlich gemacht, und
wir leben jetzt ungefdhr 2400 km von
unseren Eltern entfernt. Aber wir wis-
sen um die Bedeutung von GroBeltern
und ihren Einfluf.

In der Familie meiner Frau gibt es
zwanzig Enkelkinder. Als maBgeben-
des Vorbild der ganzen Familie haben

unsere Grof3eltern!

ihre Eltern nicht nur ihren eigenen
sieben Kindern, sondern auch ihren
Enkelkindern ein gutes und nachah-
menswertes Beispiel gegeben.

Im letzten Jahr war also unsere
jingste Tochter an der Reihe, den
Sommer bei ihren Grofeltern zu ver-
bringen. In der Buchhandlung fanden
wir ein speziell fiir Enkelkinder ge-
dachtes Buch, womit sie die Grofel-
tern nach ihren Interessen und Erfah-
rungen befragen und darin deren
Antworten  schriftlich festhalten
konnen.

Sie nahm das Buch an sich und
schrieb Geschichten aus der Jugend
ihrer Grofjmutter nieder. Sie horte
Dinge, die ihre Eltern nie erfahren
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hatten. Vielleicht haben wir uns ein-
fach nicht die Zeit genommen, uns mit
den Eltern hinzusetzen, um sie zu
héren. So viele dieser wunderbaren Er-
fahrungen wiren nicht weitergegeben
und somit vergessen worden, hitte un-
sere Tochter sie nicht aufgeschrieben.

Die noch verbleibenden Jahre wer-
den schnell vergehen. Wir planen des-
halb fiir einen kiinftigen Besuch eine
mehrstiindige Bandaufnahme, die die
interessanten Zeiten und Erlebnisse ei-
niger derer festhalten soll, die die
schnellebigste Zeit der gesamten
Menschheitsgeschichte miterlebt ha-
ben. Vielleicht sehen sich viele von
Ihnen dazu animiert, das gleiche zu
tun.

Der Rat eines GroBvaters

Vor mehreren Jahren verbrachte un-
sere dlteste Tochter die Ferien bei ih-
ren GroBeltern. Es war ihr letztes
Schuljahr an der High School, und so
rang sie heftig mit sich nach einer ihre
Zukunft bestimmenden Entscheidung.
Sollte sie zu Hause wohnen bleiben
und eine nahgelegene Universitdt be-
suchen? Sollte sie in die Nihe ihrer
Grofeltern ziehen und auf ein Junior
College gehen? Oder sollte sie das
Ambassador College in Kalifornien be-
suchen, das auch ihr Grofjvater, ihr
Vater und ihre Mutter absolviert hat-
ten?

Die Entscheidung fiel ihr schwer.
Sie war sich nicht sicher, ob sie nach
Kalifornien ziehen sollte (wir lebten
zu der Zeit in einem anderen Bundes-
staat). Meine Frau und ich versuchten,
uns nicht einzumischen — wir wollten,
daf sie die Entscheidung alleine trifft.

Wihrend ihres Besuches fiihrte sie
ihr Grofjvater eines Abends zum Essen
aus, um mit ihr iiber ihre Zukunft zu
sprechen. Ruhig und liebevoll lenkte
er unsere Tochter beim Abwigen der
Vor- und Nachteile einer jeden
Maoglichkeit. Aber aus seiner innigen
Liebe zum Ambassador College heraus
sagte er: ,Trotz aller Fehler und
Mingel, die das Ambassador College
in deinen Augen vielleicht haben mag,
ist es doch besser fiir dich als jede
andere Institution.*

Jene klugen Worte taten ihre Wir-
kung. Obwohl sich unsere Tochter an
einem oder mehreren anderen Colleges
beworben hatte und dort auch ange-
nommen worden war, war sie, als sie
vom Besuch ihrer Grofjeltern zuriick-
kehrte, fest entschlossen, das Ambas-
sador College zu besuchen — eine
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Entscheidung, die sie nie bereut hat.
Unsere Tochter absolvierte vier Col-
lege-Jahre, machte dort ihren Ab-
schluf und traf dort auch ihren jetzi-
gen Mann, mit dem sie sehr gliicklich
verheiratet ist.

Wihrend der Hochzeit im Sommer
vergangenen Jahres waren beide Grof3-
eltern anwesend. Wie ihre Schwester,
die ein Jahr zuvor geheiratet hatte, so
baten mich auch meine ilteste Tochter
und mein jetziger Schwiegersohn, ihre
Trauung zu vollziehen.

Es ist ein besonderes Privileg, die
entziickende junge Braut nicht nur auf
ihrem Weg zum Altar zu begleiten,
um sie dem Brdutigam zuzufiihren,
sondern dann auch noch vor das Paar
treten zu diirfen, um den Traugottes-
dienst abzuhalten. Wie Sie sich sicher
gut vorstellen konnen, sind dies sehr
bewegende Momente.

Meine Frau war etwas besorgt, daf}
ich die Haltung nicht voll wiirde be-
wahren kénnen — daf} mir die Stimme
brechen oder mir die Trdnen kommen
konnten. Sie war sich sicher, daf sie,
in der erste Reihe sitzend, mit den
Trédnen (Freudentrinen natiirlich)
wiirde kdmpfen miissen.

Der bedeutende Tag kam, und ich
blieb erstaunlich gefait — so dachte
ich. Der Hochzeitsmarsch setzte ein,
und ich begleitete meine Tochter zum
Altar. Nachdem ich vor das Paar ge-
treten war, begann ich: ,,Es gibt kei-
nen fréhlicheren Anla} als die feier-
liche Handlung, die vor uns liegt.*

In der ersten Reihe konnte GroB-
papa seine Trinen einfach nicht mehr
zuriickhalten. Alles, was ich tun
konnte, um ihm darin nicht zu folgen,
war, meinen Kopf hinter dem Trautext
zu verbergen und bis zu dessen Ende
weiterzulesen. Ich kenne die Freuden
eines Vaters als Brautfiihrer seiner
Tochter, aber GroBpapa versichert
mir, daf} auf mich Emotionen ganz
besonderer Art warten, wenn meine
Enkelkinder soweit sind.

Irgendwie schien es ein passender
Schluf} zu sein, der hier dem Rat des
Grofjvaters an seine Enkelin fast fiinf
Jahre spiter folgte.

Man unterschitze nie den Einfluf
der Grofjeltern.

Ruf nach der GroBmama

Es gibt eine ganz bestimmte Zeit, da
braucht man unbedingt eine Groffmut-
ter, und das ist die Zeit der Geburt der
eigenen Kinder. Irgendwie wissen
GroBmiitter alles, was man dann wis-

sen mufl, und die frischgebackenen
jungen Eltern anscheinend so wenig,
obwohl sie vielleicht mehr als ein Dut-
zend Biicher iiber das Kinderkriegen
und die Sauglingspflege gelesen haben.

Tausende junger Viter wiren wahr-
scheinlich fast vor Hunger umgekom-
men, wenn GroBmama nicht gekom-
men wire, um nach der Ankunft des
neuen Erdenbiirgers den Haushalt zu
versorgen.

Als wir unser erstes Kind bekamen,
kam die Oma fiir die erste Woche. Es
war so angenehm, sie bei uns zu ha-
ben, daf sie auch bei der Geburt unse-
rer weiteren vier Kinder zumindest fiir
eine Woche zu uns kommen muBte.

Einmal waren Grojmama und
Grofpapa die ganze Zeit iiber dabei.
Als unser drittes Kind und einziger
Sohn geboren wurde, wohnten wir nur
wenige Kilometer von den Grofjeltern
entfernt. Um ca. vier Uhr morgens rif}
mich meine Frau aus dem Schlaf:
,Liebling, wach auf, wach auf, das
Baby kommt.“ Es war einige Tage
,,vor der Zeit*.

Ich sprang aus dem Bett und rief
den Arzt an. ,,O nein!* rief seine Frau
aus. ,,Mein Mann ist zum Fischen ge-
gangen. Auf dem See ist er unmdglich
zu erreichen.*

Ich rief die Hebamme an. Die aber
wohnte 45 Minuten von uns entfernt.
,,In welchen Abstinden kommen die
Wehen?“ wollte sie wissen. Ich eilte
ins Schlafzimmer zuriick, um meine
Frau zu fragen. ,,Mach lieber schnell®,
drédngte sie, ,,die Wehen kommen alle
zwei Minuten.* |, Alle zwei Minuten®,
berichtete ich der Hebamme. ,,Ich bin
sofort da*, brach es aus ihr hervor.

Die meisten Eltern, die ein Kind
erwarten, haben in Biichern gelesen,
was in solchen Notfillen zu tun ist.
Aber man glaubt ja nicht, da man
dieses Wissen auch anwenden muf.
Diesmal war es bei mir der Fall. Von
allen Entbindungen, die hétten schnell
verlaufen koénnen, muffte meine Frau
ausgerechnet diese wihlen. Unserem
ersten Kind waren ungefidhr sieben
Stunden Wehentitigkeit vorausgegan-
gen, und unser zweites Kind hatte acht
oder neun Stunden gebraucht. Ich
nahm natiirlich an, viel Zeit zu haben;
bestimmt so lange, bis die Hebamme
und auch der Arzt, von seinem mor-
gendlichen Fischen zuriickgekehrt, da-
sein wiirden.

Ich rief Grofmama und GroBpapa
an und sagte ihnen, das Baby kime
jetzt. Sie antworteten, sie wiren gleich



bei uns — es wiirde vielleicht eine
halbe Stunde dauern. Fiinfundvierzig
Minuten nach der ersten Wehe befand
sich das Baby auf dem Weg in die
strahlende Welt. Da stand ich nun al-
leine und versuchte, selber ruhig zu
bleiben und auch meine Frau zu beru-
higen. Es ging tatsichlich alles glatt,
das stramme Biirschchen war da.

Ich hatte den Jungen wohl gerade
aufgenommen, da stiirzten Gromama
und Groflpapa ins Zimmer. ,,Was
mach ich jetzt?* fragte ich, der Ratlo-
sigkeit nahe. ,,Ich denke, du solltest
ihm besser einen leichten Klaps auf
den Popo geben®, lautete GroBpapas
prompte Antwort. Das tat ich. Der
Kleine schrie. Grofmama iibernahm
die Pflege der Mutter und des Neuge-
borenen.

Als die Hebamme ankam, war alles
in Ordnung. (Ubrigens, der Arzt kam
erst am spidten Abend zuriick.) Und
der Rest ist Geschichte. Unser Sohn
ist jetzt fast zwanzig Jahre alt, ca. 1,90
m grofj und besucht das Ambassador
College.

Und ich versichere Thnen, die GroB3-
eltern haben sein Leben sehr beein-
fluBt — in seinem Fall vom ersten
Atemzug an.

Halten Sie lhre Erfahrungen
fir die Nachwelt fest

Ich mochte Sie, die Sie in den Herbst
des Lebens eintreten, dazu ermuntern,
Ihre Erinnerungen und Erfahrungen
fir Thre Kinder und Kindeskinder
festzuhalten.

Eines meiner Lieblingsbiicher ist
das eines treusorgenden, umsichtigen
Vaters und Grofjvaters an die Seinen.
Aber Millionen anderer haben sich
daran erfreut und davon profitiert. Es
ist The Autobiography of Herbert W.
Armstrong (die in englischer Sprache
erschienene Autobiographie Herbert
W. Armstrongs), des Griinders vom
Ambassador College und kiirzlich ver-
storbenen Herausgebers der Plain
Truth (Klar & Wabhr).

Im letzten Jahrzehnt des vergange-
nen Jahrhunderts geboren, hat Herr
Armstrong den Wandel von Pferd und
Wagen bis hin zur Raumfahrt miter-
lebt. Er verfolgte die wunderbaren
technischen Fortschritte, nahm jedoch
auch das Paradoxon einer Gesellschaft
zur Kenntnis, die ihre menschlichen
Probleme nicht zu l6sen vermag. Er

lernte sicherlich eine Menge in seinem
abwechslungsreichen, bewegten und
aktiven Leben.

Sie miissen jedoch kein professionel-
ler Schriftsteller sein, um Ihre eigenen
Erlebnisse zu Papier zu bringen. So
viele von Ihnen, die Sie Grofjeltern
sind, haben den beiden folgenden oder
noch mehr Generationen eine Menge
zu sagen. Ich hoffe, daf Sie jetzt, da
noch Zeit ist, so viel von Thren Erfah-
rungen niederschreiben oder berich-
ten, wie Sie konnen. Das ist Teil der
verlorengegangenen Kunst, Grofeltern
zu sein, die Sie sich vielleicht gern
wieder aneignen mochten.

Ein Erbe aufbauen

Die Bedeutung des Groflelterndaseins
kommt vielleicht am besten in den
Spriichen Salomos, Kapitel 17, Vers 6,
zum Ausdruck: ,,Der Alten Krone sind
Kindeskinder, und der Kinder Ehre sind
ihre Viter.* In jenen spiteren Lebens-
jahren mag die gréBte Freude darin be-
stehen, die Enkelkinder heranwachsen
zu sehen und zu verfolgen, wie sie ihren
Platz in der Welt einnehmen.

Wenn Sie sie ein Stiick ihres Lebens
begleitet haben, ihnen ihr Erbe gezeigt
und ihre Entscheidungen beeinflufit
haben, konnen Sie jene Jahre in dem
Wissen vollenden, einen bedeutenden
Beitrag zum Leben Ihrer Kinder und
Kindeskinder geleistet zu haben.

Salomo schrieb auch: ,,Der Gute
wird vererben auf Kindeskind“ (Spr.
13, 22). Vieles spricht dafiir, ein Erbe
anzulegen; die Jahre harten Arbeitens
und Ansammelns von weltlichen Gii-
tern konnen von Generation zu Gene-
ration weitervererbt werden.

Unsere moderne Gesellschaft ist in
zu vielen Bereichen zu einer Wegwerf-
gesellschaft geworden. Wir kaufen et-
was, gebrauchen es und werfen es weg,
sobald es abgenutzt ist — was ge-
wohnlich nicht allzulange dauert.

Viele Familien aber besitzen schéne
Erbstiicke, antike Mobel oder Fami-
lienschmuck, die unter den Kindern
und Enkeln aufgeteilt werden konnen.
Vielleicht befinden sich diese Werte
seit mehreren Generationen im Fami-
lienbesitz. Ich habe einen guten
Freund, der in einem wunderschonen,
umgestalteten Bauernhaus wohnt, das
urspriinglich sein Urgrofvater nach
dem amerikanischen Biirgerkrieg er-
baute. Das Gehoft strahlt Geschichte

und Charme aus. Wie schon ist es
doch, wenn solche Werte der Familie
iiber Generationen erhalten bleiben.

Aber vielleicht ist das wertvollste
Gut, das Grofeltern weitergeben
konnen, ihre Erfahrung. Das Leben er-
teilt uns eine Fiille von Lehren. Klug ist,
wer aus den Erfahrungen anderer lernt,
anstatt alle Fehler selber zu machen.

Und bei all diesen Erfahrungen muf
es sich nicht um bedeutende Lehren
handeln, die uns zu einer Anhiufung
von Reichtiimern oder zu millionen-
schweren Geschiftsentscheidungen
verhelfen. Es konnen einige der einfa-
chen, jedoch oft iibersehenen alltiigli-
chen Lebenserfahrungen sein.

Den dlteren Frauen schrieb der
Apostel Paulus: ,, ... daf} sie die jun-
gen Frauen lehren ziichtig sein, ihre
Minner lieben, Kinder lieben, sittig
sein, keusch, hiuslich, giitig, ihren
Minnern sich unterordnen ... (Tit.
2, 4-5).

Junge Minner wissen oft nicht, wie
sie sich als liebevoller und verstindnis-
voller Ehemann verhalten und ihrer
Fiihrungsrolle gerecht werden sollen.
Jungen Frauen fehlt es hiufig an der
rechten Motivation als Hausfrau und
Mutter, und oft wissen sie sich dem
Manne nicht unterzuordnen.

Liegt es daran, dafj es sie die iltere
Generation nie gelehrt hat, oder daran,
dafj sie ihr nie zugehdrt haben?

Vielleicht ist dies zumindest ein Teil
der Antwort.

Ja, GrofBeltern zu sein ist eine wahre
Kunst. Viele von Ihnen, die Sie diese
Zeilen lesen, sind bereits GrofBeltern
— und sogar UrgrofBeltern. Viele an-
dere, die jetzt Eltern sind, werden in
nicht allzu ferner Zukunft Grofeltern
sein. Selbst unsere jungen, noch unver-
heirateten Leser werden feststellen,
dafj die Jahre wie im Fluge vergehen
und schnell fiir sie die Zeit jener auf-
regenden und produktiven Jahre
kommt.

Zu allen Zeiten und auf allen Ebe-
nen gab und gibt es nur wenige Men-
schen, die fiir die Familiengemein-
schaft, ja sogar fiir das Ganze eines
Volkes wichtiger sind als die Genera-
tion der GroBeltern.

Es stiinde uns allen gut an, unsere
Aufmerksamkeit und Achtung jenen
wundervollen Menschen zuzuwenden,
die soviel zu geben haben — den
GROSSELTERN. 0O
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